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Novo clube do livro
Richard Simonetti

O Clube do Livro do Centro Espirita Amor e Caridade mudou. Agora,
0 assinante tem varios beneficios pagando sempre menos, um estimulo a
mais para o estudo frequente e edificante de nossa doutrina espirita, seja
através de obras literarias ou de romances leves e didaticos.

Nesta nova etapa, o nome do clube recebeu, como homenagem, o
nome de seu fundador no Ceac e um dos maiores divulgadores da Doutrina
do século XX e XXI: Richard Simonetti.

Lancamento
do més:

A escolha
de Samira

Obra doutrinaria:
Otimismo com Jesus
Promocao deste més:
um livro de presente!

UNICEAC online

RADIOCEAC

Parceria com canal
Espiritize, do Youtube, traz
novos oradores ao publico do
CEAC e leva nossos palestrantes
aosamigos da Bahia. Pag. 11
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DOUTRINA ESPIRITA
Vivi, mas esqueci — Sidney Fernandes — Pag. 5
Suicidio na terceira idade — Wellington Balbo — Pag. 6
Deus e as Leis Naturais — Marco Aurélio Marini Teixeira — Pag. 6

Fatalidade ou ...? — Richard Simonetti — Pag. 7

Sera estes novos tempos o alvorecer da Terra como mundo de regeneragao? — Carlos Eduardo Luz — Pag. 7.

A busca por sentido — Marcio Augusto Campos — Educagdo Espirita da Infancia — Pag. 8

Mocidade e Velhice — André Luiz/Psicografia Francisco Candido Xavier
Reflexdao da Mocidade Espirita CEAC — Pag. 8

Filantropia
CEAC

Campanhas “O CEAC
ndo pode parar” e “Golago de
Ouro” buscam recursos para
nossos projetos sociais, em
demanda superlativa por
assisténcia alimenticia, neste
periodo de isolamento social.

Veja também: ativi-
dades realizadas nos nucleos.
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Editora e
Livraria CEAC

A Editora e a Livraria
agora s3o uma so6, trazendo
vantagens para quem adquire
livros no atacado ou mesmo no
varejo.Pag.3

CONFIRA TAMBEM

* Mensagem para Refletir
Marta e Maria - Pag. 2

e Agenda de palestras e Aulas
da Vida - Pag. 3

* Promogdes e langamentos
da Editora e Livraria CEAC
Pags.9e 10



EDITORIAL POR ANGELA MORAES

Ao revitalizar o Clube
do Livro em nossa casa espirita,
renovamos antes o compro-
misso do Centro Espirita Amor e
Caridade com a divulgagdo da
Doutrina — para ser mais exata,
a divulgagdo do consolo, da
edificagdo de virtudes, da
iluminagdo da consciéncia, da
proximidade com Deus — em
conformidade com seu estatuto
centenario.

Embora estejamos na
era da velocidade da informa-
¢do, oramos para que o habito
da leitura ndo se perca. Para
gue aquele momento
individual, profundo e gostoso
de cada um de nés com o autor
e sua histdria, a licdo e sua
repercussdo em nods, o
momento de acalmar a alma e
digerir ideias novas e sublimes
sejam sempre ouro em Nnosso
cotidiano.

Ao falar de livro,
impossivel ndo citar Emmanuel,
em seu artigo “O Livro Espirita”,
de psicografia Chico Xavier,
publicado na revista
Reformador de abril de 1963:

“Cada livro edificante
é porta libertadora.

O livro espirita,
entretanto, emancipa a alma,
nos fundamentos da vida.

O livro cientifico livra
daincultura; o livro espirita livra
da crueldade, para que os
louros intelectuais ndo se
desregrem na delinquéncia.

O livro filoséfico livra
do preconceito; o livro espirita
livra da divaga¢do delirante, a
fim de que a elucidagdo nao se
converta em palavras inuteis.

O livro piedoso livra
do desespero; o livro espirita
livra da supersticdo, para que a
fé ndo se abastarde em
fanatismo.

O livro juridico livra da
injustica; o livro espirita livra da
parcialidade, a fim de que o

Direito ndo se faga instrumento
de opressao.

O livro técnico livra da
insipiéncia; o livro espirita livra
da vaidade, para que a
especializagdo ndo seja
manejada em prejuizo dos
outros.

O livro de agricultura
livra do primitivismo; o livro
espirita livra da ambicgdo
desvairada, a fim de que o
trabalho da gleba ndo se
envilega.

O livro de regras
sociais livra da rudeza de trato;
o livro espirita livra da
irresponsabilidade que, muitas
vezes, transfigura o lar em
atormentado reduto de
sofrimento.

O livro de consolo livra
da aflicdo; o livro espirita livra
do éxtase inerte, para que o
reconforto ndo se acomode em
preguica.

O livro de informacgoes
livra do atraso; o livro espirita
livra do tempo perdido, a fim de
gue a hora vazia ndo nos arraste
aqueda em dividas escabrosas.

Amparemos o livro
respeitavel, que é luz de hoje;
no entanto, auxiliemos e
divulguemos, quanto nos seja
possivel, o livro espirita, que é
luz de hoje, amanha e sempre.

O livro nobre livra da
ignorancia, mas o livro espirita
livra da ignorancia e livra do
mal.”

Desnecessario acres-
centar...

Que Jesus nos

abengoe a todos,

Equipe JME
jme®@ceac.org.br
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Centro Espirita
AMOR E CARIDADE DE AMOR E

MENSAGENS PARA REFLETIR

Marta e Maria

Caminhando Jesus e os seus discipulos, chegaram a um povoado, onde certa
mulher chamada Marta o recebeu em sua casa.

Maria, sua irma, ficou sentada aos pés de Jesus, ouvindo-lhe os
ensinamentos.

Marta, porém, estava ocupada com muito servico. E, aproximando-se dele,
perguntou: "Mestre, ndo te importas que minha irma tenha me deixado sozinha com
oservi¢o? Digaaelaque meajude!”

Respondeu o Nazareno: "Marta! Marta! Vocé estd preocupada e inquieta com
muitas coisas; todavia apenas uma é necessaria. Maria escolheu a boa parte, e esta
nao lheseratirada".

Lucas 10:38-42

Prioridade ao espiritual, que é perene, é, pois, o tema da reflexdao sobre
nossas escolhas no dia adia...

Excerto da obra:
Vinha de Luz, capitulo 101 - A cortina do “eu”
Autoria de Emmanuel psicografia de Chico Xavier

“Porque todos buscam o que é seu e nao o que é do Cristo Jesus.” — Paulo.
(Filipenses, 2:21.)

A antiga lenda de Narciso permanece viva, em nossos minimos gestos, em
maior ou menor porgao.

Emtudo e em toda parte, apaixonamo-nos pela nossa prépriaimagem.

Nos seres mais queridos, habitualmente amamos a nés mesmos, porque, se
demonstram pontos de vista diferentes dos nossos, ainda mesmo quando superiores
aos principios que esposamos, instintivamente enfraquecemos a afeicdao que lhes
consagravamos.

Nas obras do bem a que nos devotamos, estimamos, acima de tudo, os
métodos e processos que se exteriorizam do nosso modo de ser e de entender,
porquanto, se o servigo evolui ou se aperfeicoa, refletindo o pensamento de outras
personalidades acima da nossa, operamos, quase sem perceber, a diminui¢ao do
nosso interesse para com os trabalhos iniciados.

Se nos achamos em posi¢ao superior, doamos com alegria uma fortuna ao
irmao necessitado que segue conosco em condi¢do de subalternidade, a fim de
contemplarmos com vollpia as nossas qualidades nobres no reconhecimento de
longo curso a que se sente constrangido, mas raramente concedemos um sorriso de
boa-vontade ao companheiro mais abastado ou mais forte, posto pelos Designios
Divinos a nossa frente.

Em todos os passos da luta humana, encontramos a virtude rodeada de vicios
e o conhecimento dignificante quase sufocado pelos espinhos da ignorancia, porque,
infelizmente, cada um de nés, de modo geral, vive a procura do “eu mesmo”.

Entretanto, gracas a Bondade de Deus, o sofrimento e a morte nos
surpreendem, na experiéncia do corpo e além dela, arrebatando-nos aos vastos
continentes da meditacdo e da humildade, onde aprenderemos, pouco a pouco, a
buscar o que pertence a Jesus-Cristo, em favor da nossa verdadeira felicidade, dentro
dagldriadeviver.

sanitdrias. Assim:

Bauru SP CARIDADE .. ..
- suspensas as atividades presenciais.

¢ Atendimento Fraterno e pedido de vibragdes - atendimento online

e Bazar - Atendimento presencial das 10 as 18h de segunda a sexta-

feira e sdbado das 10 as 14h. Fone: 3366-3218.

\

feira. Oferece também delivery pelo fone (14) 3366-3212.

DELIVERY. Ver com a Lucia pelo fone 3366-3213.

&S

todos os meses.

telemarketing e escritorio.

normalmente a populagdo de rua.

informaremos em nossas redes sociais.

Nossa casa segue em suspensdo geral de tarefas até segunda ordem,
tendo em vista a seguranga de todos e as recomendagées das autoridades

e Palestras, UNICEAC, grupos meditnicos, passe, atendimento fraterno

e Livraria - Atendimento presencial das 10 as 18h de segunda a sexta-
e Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou

k" e Uniceac — Turmas online em andamento e iniciando

e Atuam normalmente os setores de
e Nucleos de Assisténcia realizam atividades
remotas e entrega de alimentos. Albergue

Noturno — Casa de Passagem atende

Conforme haja possibilidade de retorno
de atividades presenciais de forma segura a todos,
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Editora e
Livraria CEAC
agora € uma so!

' LIVRARIA
CEAC

Neste més de agosto, a diretoria do Centro Espirita Amor
e Caridade autorizou a fusdo da Editora CEAC com a Livraria CEAC
em um mesmo CNPJ, possibilitando assim ampliar a distribuicao
de livros com titulos também de outras editoras, no atacado e no
varejo.

A mudanga, apesar de bastante trabalhosa operacio-
nalmente, vai valer muito a pena para que a Editora e a livraria
encontrem novos campos de atuagdo, como ja fazem outras
editoras e livrarias espiritas.

Para o frequentador do CEAC, as mudangas facilitardo o
acesso a compra, pois agora podera comprar pela loja virtual da
Editora ou presencialmente na Livraria. Sera cobrado o valor do
frete a parte para delivery. Vai ficar ao gosto do leitor escolher a
forma mais cdmoda para adquirir seu livro.

Cartao fidelidade
PN

-. ]
CiBELADE

A Editora e
Livraria contam
também agora com
um cartdaozinho

fidelidade. Apds 12
carimbos no cartdo, o leitor
podera retirar uma obra com 30% de
desconto.
Os langamentos e promocgdes
da Editora e Livraria CEAC seguem em destaque nas paginas
9e 10doJornal Momento Espirita.

Aulas da vida pela internet

O grupo Aulas da Vida realiza também a transmissao de
suas palestras através da TV CEAC pelo Youtube e Facebook,
sempre as sextas-feiras as 13h30.

Temade Sgtembro:
BUSCANDO O EQUILIBRIO EMOCIONAL

04/09/20 - VER O LADO MELHOR DAS PESSOAS E SITUAC@ES
“Por que reparas tu o cisco no olho de teu irmdo, e
nao vés a trave que esta em teu olho?”
Mateus, 7: 3
L. E. Questao — 886 - Qual é o verdadeiro sentido da
palavra caridade, como a entendia Jesus?

11/09/20 - NAO GUARDAR RESSENTIMENTOS
“Sede uns para com os outros benignos, compassivos,
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus em
Cristo vos perdoou.”
Efésios, 4: 32
L. E. Questao - 938 - As decepgoes causadas pela ingratidao
nao sao feitas para endurecer o coragao e o
fechar a sensibilidade?

18/09/20 - CULTIVAR A SIMPLICIDADE
“Nada trouxemos para este mundo, e é sem duvida que
n3o podemos levar nada dele”
| Timéteo, 6: 7
L. E. Questao - 926 - A civilizacao, criando novas necessidades,
nao é a fonte de novas afli¢coes?

25/09/20 - APRENDER COM O FRACASSO

“Tanto sei estar humilhado, como também ser honrado;

ja tenho experiéncia, tanto de fartura, como de fome; tanto
a ter abundancia, como a padecer necessidade.”
Filipenses, 4: 12

L. E. Questdo - 924 - Ha males que sdo independentes da

maneira de agir e que atingem o homem mais justo; ndao ha
algum meio de se preservar deles?

NOTICIAS CEAC

Novo Clube do Livro “Richard Simonetti”

CLUBE DO LIVRO

RICHARD SIMONETTI

SEJA SOCIO E VEJA AS VANTAGENS!

Em 1970, Richard
Simonetti implantou o
primeiro Clube do Livro de
Bauru, alcancando rapida-
mente a marca de 1.000
associados.

A iniciativa deu tao
certo que o proprio Richard

Opgdo de leitura:
2 titulos por més
ao se associar ao clube,

o leitor escolhe sua
preferéncia por romance
(langamento) ou obra
doutrinaria (classicos).
Pode-se também fazer uma
assinatura de cada opgao.

indicava a confrades de outras
localidades a iniciativa de
iniciar um Clube, e o resultado
é que entre 1980 e 2000 houve
uma verdadeira explosdo de
leitores espiritas — como era,
por fim, o ideal de Richard em
favor da Doutrina e da

BENEFICIOS

Pagamento:
Anuidade direta
no cartao de crédito
(12x) ou no débito
a vista com 10% de desconto
para o valor anual.
Mais pratico,
nao precisa
ir ao centro pagar.

A

edificagdo de todos nds.

Neste més, o Clube do
Livro CEAC esta com muitas
novidades —inclusive no nome:
agora é Clube do Livro “Richard
Simonetti”, e conta com novos
beneficios paraosassociados.

Confira:

Novidades
frequentes:
todo més, associados
terdo acesso a hovos
contetidos exclusivos
de autores e
da Editora,
brindes e outras
iniciativas.

PROMOGAO ESPECIAL SETEMBRO!

Neste més, os associados receberao dois livros da Doutrina Espirita - UM E BRINDE!

ASSOCIE-SE!

Pelo site: https:/ /ceac.org.br/clube-do-livro/
Presencialmente, na Editora e Livraria CEAC. Por telefone: (14) 3366-3212

Palestras do CEAC

A Radio e a TV CEAC continuardo veiculando palestras de cunho educativo, consolo e apoio
aqueles que precisam de palavras de esperanga e esclarecimento, através de nossas redes sociais.

Ao todo sdo 10 (dez) palestras semanais, sendo as 20 horas em todas as noites da semana, as 15
horas as tergas e quintas-feiras, e no domingo as 9 horas damanha.

Além disso, a FM 87 BAURU — que pode ser sintonizada pelo radio ou pelo site
https://87fmbauru.com.br/ —continuara transmitindo nossas palestras as segundas, quartas e sextas-
feiras, no sabado e domingo, sempre as 20 horas.

Serda uma alegria té-lo conosco nas palestras online, ndo perca!

(X Palestras online

Agenda de palestras em Setembro/20 - programe-se!!!

CLIQUE AQUI E ACESSE NOSSO CANAL NO YouTube

Domingo/gh Segunda/20h

06 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

13TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

20 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

27 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

07 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

14 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

21 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

28 TRANSMISSAO
() ON-LINE

TEMA LIVRE

Terca/15h Quarta/20h
01 TRANSMISSAO 02 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE (3 ON-LINE

TEMA LIVRE

08 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

15 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

22 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

29 TRANSMISSAO
(31 ON-LINE

TEMA LIVRE

TEMA LIVRE

09 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

16 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

23 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

30 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

Quinta/1sh Sexta/20h
03 TRANSMISSAO 04 TRANSMISSAO
[} ON-LINE (1 ON-LINE

TEMA LIVRE

10 TRANSMISSAO
[} ON-LINE

TEMA LIVRE

17 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

24 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

TEMA LIVRE

11 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

18 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

25 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru
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https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://www.editoraceac.com.br/

INiCIO/HORA
DATAS

MODuULO

INiCIO/HORA
DATAS

mMOpuLO

INiCIO/HORA
DATAS

MODULO

INICIO/HORA
DATAS

MODULO

INICIO/HORA
DATAS

MODULO

INiCIO/HORA
DATAS

MODULO

pe

Tortas, bolos, caldinhos,
doces, salgados e muito mais

1919 2019 RISV
&
—Arar

DEAMOR E
CARIDADE

SEGUNDA-FEIRA — 14h30

14/09 21/09 28/09

FERNANDO PERRI  FERNANDO PERRI FERNANDO PERRI FERNANDO PERRI

REENCARNACAO

TERGA-FEIRA - 19h30
15/09 22/09 29/09
PEDRO POLESEL =~ PEDRO POLESEL | PEDRO POLESEL
DEUS
QUARTA-FEIRA - 19h30
16/09 23/09 30/09

EDUARDO PERES
COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS

QUINTA-FEIRA - 14h30 )
INiCIO/HORA TERCA-FEIRA - 19h30
17/09 24/09 01/10 08/10
CARLOS LUZ CARLOS LUZ CARLOS LUZ CARLOS LUZ .
MODULO II DEUS
ESPIRITO
15/09 O ESPIRITISMO E AS
SEXTA-FEIRA — 19h30 DOUTRINAS ESPIRITUAIS
18/09 25/09 02/10 09/10 X
MARCO AURELIO | MARCO AURELIO URIEL DE ALMEIDA URIEL DE ALMEIDA 22/09 CRIACAO
HISTORIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC 29709 O DESPERTAR DA
CONSCIENCIA ESPIRITA
" 06/10 PERFEICAO MORAL
SABADO - 9h30
19/09 26/09 03/10 10/10 MONITOR RICHARD ALEXANDRE DE LIMA.
ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ

PLURARIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

Faca sua encomenda!

@14 99779-7537
1499829-8223

Nos levamos
até vocé

u‘vel J

Hordrio de
atendimento para
pedidos: 08 as 17h.
Segunda a
sexta-feira.

*Imagens ilustrativas
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PEDRO POLESEL

UNICEAC cursos na
versao ONLINE

05/10

06/10

07/10

EDUARDO PERES EDUARDO PERES = EDUARDO PERES

O Amor e a Caridade
nao podem parar!

Seguimos com nossa campanha buscando a solidariedade e o
engajamento de nossos frequentadores e amigos para que o
CEAC continue em sua plena atividade, em todos os campos do
acolhimento humano: material, espiritual e doutrinario.

Depésito
»BANCO DO BRASIL S.A.
» AGENCIA: 0037-X

» CONTA CORRENTE: 70356-7

CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - BAURU/SP

CNPJ 45.029.956/0001-54

PRECISANDO DE RECIBO, IDENTIFIQUE SUA DOACAO.

DE AMOR E
CARIDADE

E

UNICEAC

¥

-Consulte horarios, vagas ou
scricoes abertas em www.ceac.org.
ou pelo fone (14) 3366-3235

b Educagdo Espirita da Infancia
22,42 e 62 - 20h - Domingo - 9h
Coordenagdo: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
Coordenagdo: Marlon Henrique Aramor
Reunides - Sabado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolugdo em Dois Mundos — André Luiz
Coordenagdo: Jorge Salomao

ESDE — Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
Coordenagdo: André Luiz Bossay Sanches
Espiritismo Ciéncia
Coordenagdo: Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntarios
Coordenagdo: Carlos Luz

Coordenadora Geral: Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso INTRODUTORIO:
Francisco Jodo de Amorim
Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches

Coordenadora do curso BASICO: Marcia Maria M. P. Ewald
Equipe auxiliar: Claudio Ewald/Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos ESPECIALIZADOS e ESTUDOS AVANGADOS:
Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/Adriana P. Tochetto/
Elaine C. Marques/ Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
Helson José Bergott Fagundes/
Marcela Grandinetti Marques/ Maria Llcia Bien

Se neste ambiente de incertezas, vocé necessita
de um Atendimento Fraterno, estamos aqui para
atendé-lo, mesmo a distincia.

Agende seu hordrio através do telefone:

© 4) 99162-7234

Photo by Ekaterina Bolovtsova from Pexels



https://ceac.org.br/curso-introdutorio/
https://docs.google.com/forms/d/1yYYXuSKFkUQt_56aMh2REo-B1Y_Gt7UOXRW5TrVXV_M/closedform
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FICGAO OU REALIDADE?

Nas vdrias cidades por
gue passava uma companhia
teatral, comegaram a surgir casos
de estupros e mortes de
mulheres. Infelizmente,
constatou-se que o criminoso era
um ator que se revestia de tal
forma das caracteristicas de seu
personagem a ponto de passar a
cometer crimes hediondos. O
ator permitia-se encarnar o cruel
assassino.

Um ator pode assimilar
intensamente a personalidade
do personagem que representa,
a ponto de confundir ficgdo com
realidade? Normalmente ndo,
pois na sua profissdo o ator pode
assumir varios papéis e continuar
a ser ele mesmo. Ha casos, no
entanto, de desvios que
demonstram confusdo entre
ficcdo erealidade.

O espirito, nas
multiplas existéncias que
vivencia, ndo obstante encarnar
em vdarios corpos, sempre
mantém a sua individualidade,
acumulando as vdarias
experiéncias por que passou, e
jamais retrogradara. O honesto
jamais serd um ladrao, o virtuoso
manterda a sua dignidade e,
vencida a fase do egoismo, o
altruista jamais abdicara de seus
valores.

Da mesma forma que o
desequilibrio pode afetar o ator,
a ponto de fazé-lo misturar ficgao
com realidade, lamenta-
velmente, muitos alienados
mentais, internados em hospitais
psiquiatricos, podem reviver
personalidades de vidas
anteriores.

O que normalmente é
diagnosticado pela ciéncia
médica como insanidade mental
ou disturbio psiquiatrico, muitas
vezes representa tdao somente o
embaralhamento de percepcdes
da vida atual com as de vidas
anteriores.

RECORDAGOES PODEM
ACONTECER

Uma inglesa chamada
Jenny Cockell tinha um sonho
recorrente: agonizante em um
qguarto de hospital, pensava nos
filhos que estava deixando sem
os seus cuidados. Apds uma
sessdo de hipnose, recordou
detalhes de uma vida que havia
tido na lIrlanda, o que lhe
possibilitou o reencontro com a
familia da qual havia se
distanciado ha mais de trinta
anos. Essa histdria foi retratada
em um livro e depois
transformada no filme que, no
Brasil, recebeu o nome de Minha
Vidaem Outra Vida.

Assim como aconteceu
com Jenny, hoje em dia comega a
se tornar muito comum a
hipétese cientifica da TVP -
Terapia de Vivéncias Passadas,
como poderoso indutor de
lembrangas de vidas anteriores,

Vivi, mas esqueci

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

realizada por responsaveis
profissionais da area de saude
mental, devidamente
habilitados no processo de forma
integral, com precipua finalidade
terapéutica, sem preocupagdes
fateis.

O HOMEM NAO PODE, NEM
DEVE TUDO SABER

Ainda que de forma
rara, segundo O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec,
(questdo 392) reminiscéncias do
passado nem sempre
contribuem adequadamente ao
progresso do espirito.

O esquecimento poupa
o homem de recordagdes
comprometedoras e inde-
sejaveis, em relagdo as quais ele
ainda ndo estd devidamente
preparado. Considerando-se nao
recomenddvel qualquer
iniciativa em que se revolva o
passado, ndo deveria ser
evitada?

EXCEGCAO A REGRA DO
ESQUECIMENTO

Nem sempre o trauma
inicial causador dos
desagraddveis sintomas da
atualidade — fobias, sindrome
do panico, disturbios de
comportamentos sexuais,
transtornos obsessivo-
compulsivos (TOC), depresséao,
ansiedade e outros — encontra-
se nainfancia davidaatual, como
defendia Freud. As vezes
remonta a periodos mais
distantes do tempo e, as vezes, a
vidas anteriores.

Ocorre o que
poderiamos chamar de excegdo
a regra do esquecimento,
gquando espiritos superiores
permitem que se levante
parcialmente o véu do esqueci-
mento, com um fim util e jamais
paraatenderva curiosidade.

Observamos, amigo
leitor, que, se por um lado o
esquecimento do passado é ttil e
necessario, por outro, quando
existem situagdes traumaticas,
gue impedem o paciente de lidar
com determinadas situa¢des — a
claustrofobia (medo moérbido de
permanecer em locais fechados),
por exemplo —, é possivel o
desvendamento parcial do
pretérito.

PRESSENTIMENTOS

Normalmente, nao
temos consciéncia do
planejamento que acordamos
junto ao instituto de
reencarnagles, que traga as
fases principais da nossa atual
existéncia, isto é, o género de
provas a que vamos nos
submeter. No entanto, essas
informagdes ficam gravadas em
nosso foro intimo. Um pouco
antes do evento, pelas vias do
sono, ou mesmo em estado de
vigilia, ouvimos a voz do instinto

O homem ndo pode nem deve tudo saber. Pelo esquecimento do passado, ele é mais ele mesmo.

avisando-nos do que vai
acontecer. Na verdade, trata-se
apenas de rememoragao do que
haviamos planejado antes de
nascer.

RAZOES PARA O
ESQUECIMENTO

Se embaralhdssemos as
experiéncias de varias vidas,
estariamos arriscados a agir
como o ator, cuja simples
convivéncia com um personagem
ficcional péde Ihe provocar sérios
transtornos e embaracos.
Imaginemos se tivéssemos
consciéncia das multiplas
personalidades que encarnamos
no transcorrer de varias vidas.

Existe também a
questdo fisica. Nosso cérebro
esta programado para suportar
as experiéncias da presente
existéncia e ndo comportaria a
carga de lembrangas do passado,
gue nem sempre nos fariam bem,
considerando os inumeros erros
que cometemos.

RECONCILIAGAO COM
DESAFETOS

O recomeco da vida de
um sentenciado é muito dificil. A
comegar pelos seus remorsos e,
depois, pela dificuldade em
encarar a sociedade depois de
desrespeita-la. Ndo ficaria tudo
mais facil, se nem o criminoso,
nem a sociedade, se lembrassem
doatoinfeliz?

E o que acontece na
nossa nova vida. Deus nos da a
béng¢do do esquecimento, nosso
e dos outros, que favorece a
reaproximacdo de desafetos.
Imaginemos como um pai
poderia abragar seu filho se nele
reconhecesse um inimigo do
passado. Sem apagar o pretérito,
ficaria muito dificil a reaproxi-
mac¢do entre criaturas que
ferrenhamente se opuseram em
vidas anteriores.

ALZHEIMER -0
ESQUECIMENTO EM VIDA

Estudo recente sobre o
Alzheimer sugere que, mesmo
com problemas de memoria, os
pacientes ndo perdem o carater
moral. Pessoas educadas, gentis
e amorosas, ndo perdem essas
qualidades. As que sempre foram
alegres e sempre se
preocuparam com o0s outros,
continuam dessa mesma forma,
do mesmo jeito que individuos
irasciveis, agressivos e
antipaticos permanecem assim.

Durante anos cientistas
acompanharam idosos com mais
de noventa anos e verificaram o
estado de seus cérebros, depois
que morreram. Todos deveriam
ter sido diagnosticados como
doentes de Alzheimer, mas ndo
foi isso que aconteceu.
Inexplicavelmente, alguns desses
idosos demonstraram o acumulo
de placas beta-amiloide e nunca

apresentaram qualquer sintoma
do Alzheimer.

Pesquisadores ainda
ndo conseguiram entender qual
é 0 mecanismo de a¢do que os
protege. Somente quando se
abeberarem dos preciosos
ensinamentos que os espiritos
nos trazem poderdo aprender
que doengas, deficiéncias e
dores sdo efeitos, condicionados
as causas que provocamos, nesta
vida ouem vidas anteriores.

PODEMOS ESQUECER NA
ESPIRITUALIDADE?

Bondoso pai estava
sofrendo imerecidamente, na
espiritualidade, pela dureza e
ingratiddo de sua filha —
descreve André Luiz em
Missiondrios da Luz. Espiritos
superiores submeteram-no a
tratamento de esquecimento
temporario da filha querida, até
que ele pudesse se recordar e se
aproximar dela sem sofrimentos
emotivos.

O mentor esclareceu a
André que almas queridas
podem nos causar sofrimento
por persistirem no erro e na
incompreensao. O primeiro
passo — recomendam os
superiores — é o afastamento,
para que se disponham a nos
acompanharno bom caminho.
Quando ndo temos a necessaria
coragem para esse
distanciamento necessario,
mentores maiores promovem
em nos o tratamento magnético
que opera o esquecimento
passageiro.
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APOS A MORTE
RELEMBRAREMOS DE TUDO?

Em O Livro dos Espiritos
encontramos a informagdo de
que o espirito, depois da morte,
tendo vivido muitas vezes na
Terra, recordar-se-a dessas
experiéncias. Logo deduzimos
gue bastard morrermos para
tomarmos conhecimento de
todo o nosso passado.

N3o é bem assim que as
coisas funcionam. Essas
lembrancas ndo ocorrem
completa e inopinadamente. A
recordagdao abrupta de
existéncias passadas poderia nos
trazer sérios inconvenientes.
Vejamos como foi a experiéncia
de Dona Laura, descrita por
André Luiznolivro Nosso Lar.

André estranhou que,
até aquele momento, ndo havia
ainda conseguido saber mais
detidamente o seu passado
espiritual. Perguntou a Dona
Laura, mde de Lisias, que o
adotara como filho e o orientava
como verdadeira mde, se ela
havia recordado suas vidas
anteriores.

Dona Laura informou
que antes de tudo precisou se
despojar de suas impressdes

Allan Kardec

inferiores da vida fisica e adquirir
maior equilibrio. Somente depois
de adquirir maior seguranga é
gue teve forgas para enfrentar os
erros do passado.

Explicou que somente
depois de longo periodo de
meditagdo ela pdéde ser
submetida a determinadas
operagdes psiquicas, com passes
de espiritos técnicos, no cérebro,
e conseguiu penetrar nos
dominios emocionais das
recordagdes. E, mesmo assim,
conseguiu acesso a apenas
trezentos anos de membéria
integral. Ela ainda ndo estava
preparada para ter consciéncia
de débitos anteriores perante a
justicadivina.
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PAGAR UM DEBITO QUE
DESCONHECEMOS?

Perguntei a Richard
Simonetti:

— Mas o que me diz do
esquecimento do passado? Ndo é
ilégico pagar um débito cuja
origem desconhecemos?

Respondeu-me:

— Hd vdrias razdes para
essa amnésia. Ela funciona em
nosso beneficio, principalmente
quando somos chamados a
reconciliagdio com os desafetos
de vidas anteriores. Conseguiria
vocé abragar um filho sabendo
que ele foiodiado inimigo?

— Realmente ndo seria
facil...

— E considere que o
esquecimento nos proporciona a
béngdio do recomeco, ajudando-
nos a superar paixées e fixacobes
que determinaram nossos
fracassos. Conservamos apenas
a experiéncia, com aquisicées
morais e intelectuais que sdo
inaliendveis, a se manifestarem
na forma de impulsos e
aptidédes...

% %k k

Encerremos com
Emmanuel:

Se estais submersos em
esquecimento tempordrio, esse
olvido é indispensdvel a
valorizagdo de vossas iniciativas.

Néo deveis provocar
esse género de revelagdes,
porquanto os amigos espirituais
conhecem melhor as vossas
necessidades e poderdo prové-
las em tempo oportuno, sem
quebrar o preceito da
espontaneidade exigida para
esse fim.

FONTES: Uma Razdo para Viver;
Reencarnagdo, tudo o que vocé
precisa saber; Encontros e
Desencontros; Suicidio, tudo o que
vocé precisa saber; e Espiritismo,
uma nova era, Richard Simonetti;
O Consolador, Emmanuel;
Missiondrios da Luz e Nosso Lar,
André Luiz
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Estudos apontam que
cerca de 800 mil pessoas,
anualmente, em todo o mundo,
cometem o ato extremo de tirar
a proépriavida. Vale lembrar que
esses dados sdo oficiais, o que
significa dizer que os numeros
sdo mais altos. Um outro
motivo para a subnotificacdo
dos casos de suicidio é que dos
pouco mais de 180 paises
membros da OMS (Organizagdo
Mundial da Saude) nem a
metade deles tém um cadastro
de registro confidvel nesta
temadtica.

No Brasil a taxa geral
de suicidio para cada 100 mil
habitantes estd em torno de,
aproximadamente, 6 pessoas.
Quando, porém, investigamos a
questdo do suicidio na terceira
idade temos um aumento
significativo nesta taxa, que
salta para quase 9 pessoas a
cada 100 mil habitantes.

O suicidio é um
fendbmeno multifatorial, ndo
tendo, portanto, causa Unica e
especifica. Mas podemos
apontar alguns fatores de risco
que seguem abaixo.

As doengas cronicas,
muitas provenientes do préprio
desgaste natural da maquina
fisica surgem, o que deixa o
idoso com dores e proporciona
a perda na qualidade de vida.
Outro fator que podemos
elencar aqui é o da solidao,
posto que, muitas vezes, ndo ha
interacdo entre o idoso e as
outras geragdes de sua familia,
o que o leva a sentir uma
sensac¢dodeisolamento.

Ha, ainda e princi-
palmente, o receio da invalidez
e o medo de ndo conseguir
sustentar materialmente a
familia, sendo este ultimo fator,
por questdes culturais mais
comum aos idosos do sexo
masculino.

Imaginem como o
mundo seria se ndo houvesse
as diversas leis que orientam e
sustentam avida emsociedade.

O caosreinaria !l

Um exemplo bem
simples que podemos usar sao
as leis de transito — seria
possivel dirigir em nossa cidade
se ndo houvesse um minimo de
organizacdo para que o transito
fluisse e pudéssemos exercer o
direito universaldeirevir?

Da mesma forma, para que haja
organizagdo e equilibrio no
Universo ha leis que o regem,
leis que ainda ndo séo

A propésito, diante do
tema tdo importante que é a
prevencdo ao suicidio na
terceira idade, apliquei
questiondrio para pessoas
acima de 60 anos com o
objetivo de verificar, dentre
outras coisas, quais sao 0s seus
maiores receios diante da vida
edoavangardosanos.

Vejam no grafico das
respostas que quase a metade
dos idosos tém receio da
invalidez.

Porém, todos os
pontos citados acima acabam
por contribuir para que os
idosos sintam-se deslocados da
época atual, tendo, com isso,
sofrimentos psiquicos que
podem levar aideagdo suicida.

Quero, aqui, destacar
a importancia da familia para a
colaboragdo na qualidade de
vida doidoso. Algo interessante
a considerar sdo as conversas e
o didlogo que os familiares
podem ter com o idoso, de
modo a construir pontes para
que esta tdo importante
interagdo se estabelecga. Claro
que ndo se quer colocar a
familia como culpada por este
ou aquele caso de suicidio, até
porque, nestes casos, O0s
familiares sofrem além da
partida do afeto as questdes
que envolvem a culpa que os
acomete por nao terem feito
observagdes sobre os sinais da
ideagdo suicida enviados pelo
idoso.

Todavia, o intuito é
mostrar que o didlogo e o
estreitamento dos lagos
familiares podem trazer belas
experiéncias para todos os
membros da familia, num
salutar intercambio entre as
geragoes.

Ficam alguns pontos
relacionados aos compor-
tamentos que podem indicar

Deus e as Leis Naturais

Marco Aurélio Marini Teixeira

conhecidas em sua totalidade,
mas que entendemos serem
necessdrias para que o
Universo exista e a vida se
instale.

Se olharmos para um
objeto qualquer e afirmar que
sua existéncia deve-se a
inteligéncia humana, fica facil
entender que ao olharmos para
o Universo e sua complexidade,
irrefutdvel é que sua origem
tem como principio algo
inteligente e que para sua
manutengdo é necessario um
orquestramento de leis, ora
chamadas de naturais, ainda
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ideacdo suicida por parte do
idoso: Resolugdo rapida de
problemas pendentes.
Isolamento. Frases
relacionadas a morte de uma
maneira mais sofrida. Abuso de
substancias alcodlicas.

Suicidio na terceira idade

Todos esses pontos
acima citados, quando
percebermos, valem uma
conversa com o idoso,
perguntando, de forma clara,
porém, sensivel, sobre as suas
intengbes. Outro aspecto que

ARTIGOS

Wellington Balbo

podemos fazer para auxiliar o
idoso é colocar-nos a disposi¢cdo
para escutd-lo, mas escuta-lo
realmente, sem julgamentos e
explanagdes morais que
causardo mais afastamento do
que aproximagao.

Photo by Cristian Newman on Unsplash

O que mais te amedronta?

desconhecidas pelo homem
(Ciéncia) mas reveladas via
mediunidade, fend6meno ja
amplamente pesquisado pelos
mais ilustres homens da ciéncia
e vivenciadas, em especial, por
nos espiritas.

Conclusdo deste fato,
Deus existe e mantém sua
criacdo através de leis naturais
ou divinas que refletem seus
atributos sdo leis eternas,
poderosas, justas, bondosas,
imutdveis etc.

Em o livro dos
espiritos, parte terceira,
capitulo I, encontramos as

consideracgdes sobre estas leis
divinas, naturais ou morais. Sdo
elas : Lei de adoracdo, lei do
trabalho, lei de reproducdo, lei
de conservacgdo, lei de
destruicdo, lei de sociedade, lei
do progresso, lei de igualdade,
lei de liberdade e lei de justica,
de amor e caridade.
Importante destacar
que estas leis ndo fogem ao
conhecimento dos homens,
afinal ela estd gravada em
nossa consciéncia. A
consciéncia do homem ¢é
reflexo da somatdria de suas
experimentacdes, realizadas

Solidao
Invalidez

Nao ter como manter
financeiramente a
familia

Perda de entes
queridos

Desprezo da familia

durante os estagios na carne e
vivéncia no plano espiritual
durante os periodos de
erraticidade.

Sdo essas experiéncias
que a VIDA nos proporciona,
diariamente, que nos levarao
rumo ao adiantamento moral e
intelectual por toda a
eternidade, da animalidade a
angelitude, onde participamos
ativamente, durante todo o
tempo, desse grande projeto
divino que é o Universo, reflexo
da Inteligéncia Suprema e causa
primeira de todas as coisas,
DEUS.



ARTIGOS

- '-J} INEDITO
4" Fatalidade ou...?

ESPIRITA

Richard Simonetti (Em memdria)

Sempre que vinha a
cidade, Pires, rico fazendeiro,
gostava de conversar com Osiris,
vizinho de sua irma, em cuja
propriedade ficava hospedado.

O amigo era um homem
idoso, muito lucido e franco.
Estudioso da Doutrina Espirita,
costumava esclarecé-lo a respeito
de problemas existenciais.

- Desta vez bem que
estou precisando de seus
conhecimentos. Sinto-me
acabrunhado, arrasado mesmo,
com o prejuizo que sofri.

- A colheita foi mal?

-Pior. Ndo houve colheita.
Fiz vultoso investimento numa
grande fazenda em formagdo.
Gastei muito dinheiro com
maquinario, casas para os colonos,
adubos e defensivos agricolas. Tudo
foi muito bem cuidado, desde o
preparo do solo a irrigagdo. No
entanto, as vésperas da colheita,
violento temporal provocou uma
inundagdo como nunca houve na
regido, e tudo foi destruido.

- Coisas assim realmente
aborrecem. Console-se, no entanto,
considerando que provavelmente
trata-se de um problema carmico.

- Carmico?

Serao estes novos tempos o alvorecer da Terra como mundo de regeneracao? *F

Carlos Eduardo Noronha Luz

Antes de tratar
diretamente o tema proposto, é
requisitado um preambulo para
contextualizagdo.

O empreendedor
estadunidense Henry Ford, que
como se sabe foi o primeiro a
empregar em sua fabrica a linha de
montagem, em janeiro de 1914 foi
criticado por seus pares, por
remunerar seus empregados com o
saldrio de 5 ddlares por dia, o que
mais do que duplicou os
rendimentos da maioria deles. Este
empresario por iniciativa prépria,
deu ainda mais outras vantagens
aos seus colaboradores.
Questionado em Wall Street bem
como no meio empresarial por
estar inflando o valor da mao de
obra, Henry Ford justificou que
queria pessoas trabalhando com
ele com poder aquisitivo suficiente
para que pudessem adquirir os
veiculos que elas mesmas
fabricavam.

Nos deslocando na linha
do tempo de 1914 para os dias
atuais, constatamos a chegada da
quarta revolugdo industrial, ou
revolugdo 4.0. Na primeira
revolugdo entre o fim do século
XVIIl e inicio do século XIX, a
produgdo manual foi seguida pela
mecanizada. A segunda aconteceu
com o emprego da Eletricidade em
meados do século XIX. Aterceira, ja
no século XX, veio com a eletronica,
comdestaque para o transistor.

Esta referida quarta
revolugdo industrial, agora em seu
alvorecer, realmente ja afeta a vida
de muitos e em pouco tempo, com
a aplicagdo massiva da inteligéncia
artificial, big data e internet das
coisas, mudara radicalmente as
relagdes de trabalho no qual
maquinas produzirdo os bens e

- Sim, aprendemos com o
Espiritismo que existe uma lei de
causa e efeito, segundo a qual
recebemos de volta o resultado de
nossas agoes. Quando nos compro-
metemos com o mal, o sofrimento
decorrente é o nosso carma, uma
espécie de pagamento da divida
que contraimos perante a justica de
Deus.

- Se é assim, ndo vejo por
que estar pagando. Jamais
prejudiquei alguém consciente-
mente. Ndo me considero um
modelo de virtude, mas tenho
procurado respeitar o préximo.
Nunca fiz nada que justificasse esse
desastre.

- Nesta existéncia ndo,
mas certamente o fez em vidas
anteriores. Se féssemos santos ndo
estariamos, no educandario
terrestre, as voltas com lutas, dores
e problemas que se situam por
mestres infaliveis de nossa re-
novagao.

-Como pode ter certeza
disso?

- Por mera questdo de
légica. Se concebemos que Deus é
misericordioso, justo e bom, torna-
se imperioso aceitar que vivemos
antes ou ndo haveria justificativa

inclusive produzirdo outras
magquinas. Esta automagdo mais e
mais abrangerd as atividades
humanas até o limite da totalidade
da producgdo de bens e muito das
de servigos.

A partir destas
consideragdes, surgem
questionamentos cujas respostas
requerem outros saberes além
daqueles delimitados pelo espago
académico, visto que a atividade
produtiva mais e mais emprega
palavras como “criatividade”,
“insight” e “intuicdo”, cujos
significados necessitam cogitar do
funcionamento dos mecanismos
mentais dos humanos e que
melhor sdo explicados
considerando a transcendéncia, ou
seja, a espiritualidade.

Assim posto, neste
contexto de revolugdo industrial
4.0 como ficamos nds, seres
humanos? Quem ira adquirir os
bens produzidos e servigos
ofertados? Como serdo pagos os
mesmos? Como ficardo nossos
valores em termos de
humanidade? Como ficamos nds
em termos de subsisténcia?
Quanto aos que ndo se adaptarem
as novas tecnologias, como
sobreviverdo? Como ficardo as
religies? Como funcionardo os
governos?

Buscando respostas a
estes questionamentos, podemos
atenuar incertezas vislumbrando
uma ideia inovadora do socidlogo
italiano Domenico de Masi que em
meados dos anos 90 do século XX,
falou em “6cio criativo”. Estas
palavras tiveram uma conotagdo
especifica definida por ele e ndo
significam ndo fazer nada. Ele
definiu “Ocio Criativo” como sendo
atividades de trabalho, estudo e

para o sofrimento humano.
Inconcebivel que o Criador estivesse
a impor aflicGes a seus filhos por
mero diletantismo.

- Mas o que me diz do
esquecimento do passado? N&o é
ilégico pagar um débito cuja origem
desconhecemos?

- Ha varias razoes para
essa amnésia. Ela funciona em
nosso beneficio, principalmente
gquando somos chamados a
reconciliagdo com os desafetos de
vidas anteriores. Conseguiria vocé
abragar um filho sabendo que ele foi
odiado inimigo?

- Realmente ndo seria
facil...

-E considere que o
esquecimento nos proporciona a
béncdo do recomeco, ajudando-nos
a superar paixdes e fixagdes que
determinaram nossos fracassos.
Conservamos apenas a experiéncia,
com aquisicdes morais e inte-
lectuais que sdo inaliendveis, a se
manifestarem na forma de impulsos
eaptiddes...

- Ojeito, entdo...

- O jeito é registrar o
prejuizo na contabilidade da
existéncia como débito resgatado e
seguir em frente. A vida renova-se

lazer. Assim sendo, com esta
revolugdo industrial 4.0, podemos
imaginar que a economia mundial
podera girar em torno destes trés
eixos, sendo que o trabalho como
motor da economia tera por
combustivel a criatividade e terd
por duragdo uma fragdo das atuais
8 horas diarias e obrigatoriamente
sera prazeroso.

O que fazer entdao? Como
ficardo as profissdes? Como ficardo
asrelagdessociais?

Procurando solugdes
podemos pensar que os problemas
que agora se apresentam neste
mundo ja revolucionado pela
tecnologia, tem as suas respostas
em um trabalho que ha dois mil
anos durou 36 meses em esforgo
efetivo de divulgagdo, feito por um
Nazareno que recomendava como
norma régia de convivéncia, a de
fazer para o outro o que
gostariamos que nos fosse feito.
Também Ele como lider servidor
definiu a conjugacdao do verbo
“servir” como regente de uma nova
ordem social e ainda lavou os pés
de seus seguidores em ligdo
inequivoca desta sua proposta.

Eis ai o que nos parece
ser a solugdo 4.0 buscada. Cuidar e
se dedicar ao outro é o que restard
de atividade laboral humana que
ndo podera ser delegada a frieza de
magquinas.

Ampliando a abrangéncia
do significado de “cuidar do
semelhante” podemos agir em
favor dele em suas doengas fisicas e
mentais. Cuidar de seus males
advindos da ignorancia do saber
intelectual bem como o seu
desconhecimento de normas
fraternais de convivéncia.
Emmanuel em texto ditado a
Francisco Candido Xavier, no

diariamente, com abengoadas
oportunidades de trabalho e
realizagdo.

Pires concordou. Afinal, com a
reencarnagao ou sem ela, era
preciso dar seguimento as suas
atividades.

Retornando a fazenda,
propds-se a recomegar.

Efetuou a limpeza do
solo, reconstruiu as casas, comprou
maquinario novo, adubo,
sementes, material de irrigagdo...
Fez farto investimento.

Semeadura feita, tudo
corria muito bem até que caiu nova
tempestade, o céu desabou em
4gua sobre a terra, a plantagdo foi
invadida e houve perda total.

Pires aborreceu-se mais
que nunca. Aquilo era demais.
Parecia perseguigao!

De retorno a cidade,
procurou Osiris, contou-lhe o
ocorrido e desabafou:

- Até quando estarei
sujeito a essa fatalidade? Se sua
teoria esta correta, sera que meus
débitosndotémfim?

O amigo respondeu
sorridente:

- Desta vez parece-me
que ndo houve fatalidade...

capitulo 37 do livro “Fonte Viva”
nos conclama a “tratarmos o erro
do semelhante, como quem cogita
de afastar a enfermidade de um
amigo doente”. Assim sendo, a
abrangéncia das terapias se
estenderd as enfermidades da
alma as quais tem por sintomas ter
em si a preponderancia egoistica
do desejo compulsivo de posse,
bem como o “habito” do emprego
do uso da forga bruta para que a
suavontade sejaimposta.

A cura destes males da
infancia do espirito tera por
terapeutas todos os convocados
que compreenderem a nova ordem
de convivéncia na qual trabalhardo
como auxiliares fraternos servindo
ao préximo, ndo necessariamente
fazendo a vontade do auxiliado,
mas na assisténcia ao crescimento
dele para o desenvolver de suas
potencialidades do intelecto e do
sentimento. Cuidar e ensinar tendo
por ferramentas a tecnologia que
provera as necessidades fisicas
coletivas para que a integralidade
do tempo ativo de todos seja gasta
em tarefas qualificantes como a
busca do saber e atividades de arte.
Quanto aos produtos que sairdo de
fabricas quase que completamente
automatizadas, terdo por isto
custos minimos e acessiveis, sendo
que o supérfluo, em beneficio até
da ecologia, serd admitido como
desnecessario.

Desta forma o temivel
“mercado”, coliseu renascido no
qual os gladiadores foram
substituidos por trabalhadores
tendo por plateia uma aristocracia
que com o polegar define o destino
de permanecer navida ou deixar na
arena existencial o corpo inerte do
lutador semiescravo, terd que ser

- Como assim? Nao
ocorreuo mesmo?

- Exatamente por isso. Se
vocé tinha conhecimento da
possibilidade de nova inundagdo e
ndo tomou nenhuma providéncia
para evitar o prejuizo, simplesmen-
te pagou o preco da imprevidéncia.
Ao invés de fatalidade, diriamos que
foi...

-Ja sei-adiantou Pires.
Caindo em si e reconhecendo que
desta vez a culpa fora sua, concluiu:

- Foiburrice mesmo!

* k% k

Hd problemas humanos
que surgem independente de nossa
vontade, em resgates cdrmicos
relacionados com saude, familia,
profissdo, finangas...

Forg¢oso reconhecer,
entretanto, que em sua vasta maio-
ria eles ndo decorrem de faltas do
passado, mas de invigildncia no
presente, com o cultivo de velhas
tendéncias a indisciplina e a
rebeldia.

E no que fazemos e ndo no
que fizemos que residem nossas
dificuldades maiores nas
experiéncias humanas.

reconfigurado por atores que
substituirdo a competicdo pela
cooperagdo no chdo de fabrica. A
figura do empregador serd nesta
nova ordem a do provedor de
recursos adquirido em negociagdes
amplas na cadeia produtiva de seu
ramo, na qual o auxilio matuo sera
a tbnica. O resultado econémico
sera maximizado pela
compreensdao de que como
humanidade somos realmente uma
unidade no qual a responsabilidade
de evoluir é individualizada em
células que terdo literalmente um
espirito coletivo garantindo a
sustentagdo de um organismo
global que terd por érgdos a familia,
aempresae o estado.

Este novo mercado, que
com certeza manterd este nome,
sera um espaco de coexisténcia na
qual a convivéncia harmonica sera
buscada pela inteligéncia, ndo sera
excludente e trard o bem comum.
Nele o mais forte ou mais apto,
auxiliard o menos poderoso e mais
fragil, a fornecer o fruto do seu
trabalho remunerado na proporgdo
do seuempenho no esforgo comum
e que ndo mais sera mensurado
pelos numeros indicadores de
produgdo.

Os mansos herdardo a
Terra, nos disse o Mestre de Nazaré.
Assim, se nos conscientizarmos
verdadeiramente disso, em uma
Terra 4.0, esta profecia
multimilenaria com certeza se
realizard em um novo mundo
regenerado, sem guerras, com
igualdade e liberdade e gerido em
espacode fraternidade.

Artigo originalmente publicado
na RIE em 2/2019
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VAMOS ESTUDAR

Educacao

Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto)

A Busca por Sentido

Damos aos filhos a
orientagdo para que sejam
feitas as tarefas da escola, a
arrumacg¢ao do quarto, a
organizagdao dos brinquedos.
Salvo as exceg¢bes, muitas
cobrangas precisam vir na
sequéncia, além de outros
esforcos, quando a paciéncia
ndo acaba antes. E com os
adultos? Sem o salario, quantos
se dedicariam ao trabalho
profissional rotineiro em prol
da sociedade? Encontrar
sentido estd por traz do agir por
vontade prépria, e pais e
educadores tem no auxilio
desta descoberta uma das
maiores ferramentas para a
educagdo dainfancia.

Viktor E. Frankl em sua
famosa obra 'Em busca de
sentido' sentiu na pele a
necessidade de encontrar
algum sentido na vida para ndo
sucumbir, quando esteve preso
num campo de concentragdo.
Qual forg¢a o moveria para fora
do cendrio desesperador,
enquanto muitos faleciam ao
seu lado? E para nos, qual forga
nos movera para além da
infancia humana, que vive num
cenario de falta de exemplos
elevados, de harmonia e de
belezas.

Alguns anos atras
estudiosos comegaram a
pesquisar o que existiria por
trds dos jogos que em todo
lugar levam criangas e adultos a
dedicarem muitas horas
semanais sem muito esforgo.
Investigaram quais sentidos
estariam por traz do fendbmeno
que consome tantas horas e
tanta energia das pessoas. Esse
tema que é estudado no
mundo inteiro hoje, recebe o
nome de 'Gameficacdo' e tem
procurado transportar o
sentido existente nos jogos
para as a¢oes da vida real. Se as
pessoas gastam horas em
jogos, por que ndo produzir
algo util com elas? Nao significa
transformar a vida em um jogo,
mas explorar os fatores
motivacionais que estao por
traz dele. Algo alinos faz pensar
e nos mover de forma
diferente, com mais
entusiasmo.

No fundo, tudo o que
fazemos em todas as fases da
vida, tem a funcdo de nos fazer
evoluir e de fazer evoluir o
mundo. Quando ndo o fazemos
por vontade propria — e na
infancia ela ainda ndo atua
muito além das necessidades
basicas —, as forgas externas da

P4g.8 - Jornal Momento Espirita - Setembro de 2020

natureza e dos movimentos
coletivos nos levam de maneira
forcada.

O sentido faz
despertar a vontade e, assim
como ndo é possivel alguém
fazer academia ou regime por
ndés, cada um que ja tem
condigcdo precisara aprender a
procurar o sentido nas coisas da
vida. Sabemos que é como uma
forca a nos mover, sabemos que
as pessoas que fazem grandes
coisas no mundo veem
fortemente sentido naquilo,
sabemos que nasce de um
mergulho profundo, 'de corpo e
alma' naquilo que é o objeto de
nossa aten¢do. Mas sé
saberemos ver sentido em algo,
por nés mesmos.

No trabalho da
Educacdo Espirita da Infancia
temos seguido o caminho
destes exploradores,
construindo entendimentos e
ferramentas que possibilitem
construir as motivagdes
necessarias para o despertar.
Meios mais adequados para as
finalidades mais elevadas da
vida. E ainda que 13 na frente
percebamos que ndo
precisamos de tantos meios
assim, eles terdo servido para
nos fazer chegarla.

Infancia, juventude,
madureza e velhice sdo simples
fases da experiéncia material.

Avida é essénciadivina
e a juventude é seiva eterna do
espirito imperecivel.

Mocidade da alma é
condi¢do de todas as criaturas
que receberam com a existéncia
o aprendizado sublime, em
favor da iluminagdo de si
mesmas e que acolheram no
trabalho incessante do bem o
melhor programa de
engrandecimento e ascensdao
da personalidade.

A velhice, pois, como
indice de senilidade
improdutiva ou enfermiga,
constitui, portanto, apenas um
estado provisério da mente que
desistiu de aprender e de
progredir nos quadros de luta

Momento Jovem Espirita_

Marlon Aramor

Mocidade e Velhice

Pelo Espirito André Luiz

Meédium Francisco Cdandido Xavier.
Correio Fraterno. Espiritos Diversos. FEB.

redentora e santificante que o
mundo nos oferece.

Nesse sentido, ha
jovens no corpo fisico que
revelam avangadas
caracteristicas de senectude,
pela ociosidade e rebeldia a
que se confinam, e velhos na
indumentdria carnal que
ressurgem sempre a maneira
de mogos invulneraveis,
clareando as tarefas de todos
pelo entusiasmo e bondade,
valor e alegria com que sabem
fortalecer os semelhantes na
jornada paraafrente.

Se a individualidade e
o carater ndo dependem da
roupa com que o homem se
apresenta na vida social, a
varonilidade juvenil e o bom
dnimo ndo se acham
escravizados a roupagem

transitoria.

O jovem de hoje, pelas
determinacgOes bioldgicas do
Planeta, serd o velho de
amanhd; e o ancido de agora,
pela lei sublime da
reencarnagao, sera o mogo do
futuro. Lembramo-nos,
porém, de que a Vida é imortal,
de que o Espiritismo é escola
ascendente de progresso e
sublimacgao, de que o Evangelho
é luz eterna, em torno da qual
nos cabe dever de estruturar as
nossas asas de Sabedoria e de
Amor e, num abracgo
compreensivo de verdadeira
fraternidade, no circulo das
esperancgas, dificuldades e
aspiragdes que nos identificam
uns com os outros, conti-
nuemos trabalhando.



Horario de atendimento:
EDITORA E LIVRARIA CEAC SEGUNDA A SEXTA--FEIRA: 10h as 18h

* Pregos e di¢d para dii em Bauru/SP

CLUBE DO LIVRO

RICHARD SIMONETTI

A

SEJA SOCIO
E VEJA AS

VANTAGENS!
CLIQUE AQUI! &)

LIVRARIA
CEAC

Dois sucessos do CEAC,
UNINDO FORCAS
PARA A EVOLUCAO!

COMPRE TAMBEM
PELO WHAT'S

(©1.99164-6875
O 99162-7233

* Pregos e condigdes praticado somente para atendimento em Bauru/SP

TODO MES 2 TiTULOS:

1 Romance (Lancamento) por R$ 22,00
e/ou 1 livro selecionado da
Doutrina Espirita por R$ 22,00

Como sécio vocé tera acesso exclusivo a contetidos
produzidos pela Editora CEAC e seus autores

Anuidade a vista com
10% de desconto no cartao

ou anuidade em 12X no cartao

AGENDAs 2021

Ofertas limitadas ao estoque / Pregos podem mudar sem prévio aviso

LIVROS DO MES

Romance

A escolha de Samira
Autor: Mario Suriani /
Ditado por: Séror Helena
Paginas: 192
Tamanho: 14,00 x 21,00

. e Luxo s Luxo
Rpgc;oingo.o Lo Chico Xavier i Todo Dia
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Capa Dura 20z Capa Dura
T T Espiral . Espiral
™ Y Pyt o | Pao Nosso Todo Dia

Otimismo com Jesus s | R$37,50 : R$37,50
Ditado por: Nathanael / ]
Médium: Orlando

Noronha Carneiro O Evangelho
Paginas: 128 S.e.g.undo ©
Tamanho: 17,50 x 17,50 Espiritismo - IDE
PRECO DO LIVRO: ESTE MES COMPRE E ESCOLHA A MELHOR~FORMA
R$ 26,00 ORINDE DE PAGAMENTO NOS CARTOES.
NA COMPRA

MENSALIDADE DO CLUBE: g?d%‘g;% CON ECTADA EM VOCE!

R$ 22,00 COM JESUS! FONE: (14) 3366-3212 - RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP
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Jornal Momento Espirita - Setembro de 2020 - Pag. 9


https://www.editoraceac.com.br/

ESPECIAIS Richard Simonetti
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"_“ sliﬁn%?:ﬁ 8 'U(‘HAR“ Sl"'l(}’\ilv"]"]",
O VASO DE DEPRESSAO OIMELHOR
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Ofertas limitadas ao estoque / Pregos podem mudar sem prévio aviso

O RESGATE DE suicibio UMA RECEITA .
UMA ALMA TUDO O QUE VOCE DE VIDA A Saude da Alma
RICHARD SIMONETTI PRECISA SABER RICHARD SIMONETTI Richard Simonetti

RICHARD SIMONETTI

Género - Historias e Reflexdes
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RECOMENDACOES
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R$ 36,00 R$ 24,99

Lembrando antiga tradicao chinesa, a medicina atual
tende a ser mais profilatica do que medicamentosa, em busca do
ideal: evitar que o cliente seja vitimado pela enfermidade.

N3o obstante, as pessoas continuam adoecendo e, pior,
apresentam males que tendem a cronificar-se, principalmente os
de ordem emocional, como depressao e ansiedade, que parecem
epidémicos na atualidade.

E que a ciéncia médica ainda ndo descobriu o Espirito, o
ser pensante em transito pela carne, cujos males nao podem ser

o0 .
A VITORIA PERMITA QUE EU EMMA - QUANDO sanados pelos remédios da Terra, porquanto pedem a
DO CRISTO FALE AO SEU O AMOR FALA ErEEElEHE e e, ,
ORLANDO NORONHA CORACAO MAIS ALTO Aproposta deste livro é apresentaralgo dessa medicina
CARNEIRO EDGAR MIGUEL MARISA FONTE transcendente, no estilo bem-humorado, claro e objetivo do autor.
rs 285 rs 325 rs 355
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DEVOLVIDAS

WELLINGTON BALBO

INSPIRACOES
A CAMINHO

WELLINGTON BALBO
E MAURICIO MOURA
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MONICA DABUS
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DIVULGAGCAO DOUTRINARIA CEAC

Radio CEAC - parceria com o Canal Espiritize

A TVCEAC inicia neste
més uma parceria com o Canal
Espiritize, da Unido Espirita de
Ribeira do Pombal/Bahia, uma
webtv com forte publico pelo
Youtube e lives em suas redes
sociais, com palestrantes
dedicados como Adilson Mota,
Ailton Caetano, André Luiz A sua Web TV Espirita.
Peixinho, Beto Lago, Cleildes P~
Pimentel, Cristine Nascimento,

N

Rui Diamantino, Sandro Alves, ° o
Sergio Thiesen, Suzi Barboni, esprritize Espiritize scEe. Q
Valdeci Matos, Vania Borges e
Wellington Balbo. INicIo VIDEOS PLAYLISTS COMUNIDADE CANAIS SOBRE Q
Wellington, _—
justamente, nosso colaborador imperdivel CANAIS PARCEIROS

com artigos e palestras, foi o
facilitador da parceria,

- | : _ . ; (C ceocc
. L. 3 ‘ i B Espiritize « 1,1 mil visualizagoes * 7 semana atras
COlOCGI’ldO 0 edltor VOlUI’ltal"IO y \: . S B #CosmeMassi #massi #justica #reencarnacao #espiritismo PROXIMA PALESTRA: 11/08 - 19h - PAULO INSCREVER-SE
A Justica | & i

RITIZEP COSME MASSI - A Justica e a Logica da Reencarnagao

da TVCEAC, Sérgio Toti, em DE TARSO - Filosofia e Espiritismo e Sua Profunda Relagdo Com a Ciéncia 12/08 - 19h - FRANCISCO
contato com o diretor do
Espiritize, Sr. Osvaldo Morais da

e aldgica BOL ™
da Reen a

& TV CETE

INSCREVER-SE
Silva.

O resultado foi
excelente: o Espiritize doutrina e da atualidade. Em nossos palestrantes e seus palestras e divulgagdo amigos da Bahia entram
disponibilizou a TVCEAC lives ao contrapartida, eles divulgam conteudos para mais longe. doutrinaria em geral, em favor normalmente na agenda de
vivo + 70 palestras ja gravadas também a programac¢do da Enfim, é a soma de dosinternautas espiritas. palestras semanal do CEAC, ndo

com temas relevantes da tvceac na Bahia, levando recursos preciosos em estudos, As palestras dos perca!

uaggCeiic Programacao YouTube/facebook

Producdo: -
Setembro
COMUNICACAO 2020 Coluna 1| Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

02, 04 e 06/09 - SIDNEY FERNANDES - MEDIUNIDADE - 2 %h Reencontro ot
09, 11 e 13/09 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA - NOSSO LAR 13h30 Despertar Aulas da
A Vida
16, 18 e 20/09 - MONICA DABUS - BATE-PAPO COM O AUTOR Oquedo palecira palesira
23, 25 e 27/09 - MAURO SEBASTIA0 POMPILIO - MEDIUNIDADE - 2 15h | gpiritismo? | Ppablica Piblica | Pinea-foge
30/09, 02/10 e 04/10- THEO OLIVEIRA E SIDNEY FERNANDES - VIVI, MAS ESQUECI - 1 16h e":;i::?;:ﬁ% Despertar
TV PREVE TV CEAC 18h
Quarta-feira, 9h Quarta-feira, 13h30 e 19h
Sexta-feira, 15h30 Sexta-feira, 16h e 19h 18h30 CEAC no Lar | Acalma a alma
Domingo, 15h30 TV CEAC - Pagina do CEAC no 19h Despertar E? :ll'?t?srénz? Despertar
TV PREVE - Canal 31 UHF aberto / 32 Digital / 17 NET Facebook ou canal do YouTube d .
ou a0 vivo também pelo site tvpreve.com.br 20h Pa’Ies.tra Pa'legtra Pa]es_tra Pa'legtra Pa]es_tra Pa'legtra Pa]es_tra
www. d 4 Publica Publica Publica Publica Publica Publica Publica

ARl

[:EHC Centro Espirita ;
AMOR E CARIDADE ﬁ

Caderno

Bauru SP ® i:a;f::;!tropia ' .
Baixe o CEAC Filantropia
aplicativo e
acompanhe nossa o
programacao!

Canais

IMIWEL MO

oogle play virtuais

Editora; Angela Moraes Edicao Digital Presidente: José Silvio Turini Diretores Auxiliares:
Reportagens: Carla Messias R. 7 de Setembro, 8-30, Vice-Presidente: Carlos Eduardo Noronha Luz
= Articulistas: Bauru-SP Mauro Sebastiao Pompilio Gislaine Cury Monari Garcia
EXPedleNte Sidney Fernandes, CEP 17015-031 Diretor Administrativo: Manica Bueno de Araujo Dabus
Wellington Balbo e Fone: (14) 3366-3232 . . Marcio Guaranha Merighi Conselho Fiscal:
Jornal MarcogAuréIio Teixeira \gvlvw.ceac.org.br Diretoria Diretor de Divulgagao: IF\)/Iarta Sgargllli 5 5
Richard Simonetti (Em memdria ale conosco: Sidney Francese Fernandes atricia de Oliveira Bastos Bono
Momento Colaboragéo: ( ) momento_espirita@hotmail.com CEAC 1° Tesoureiro: Uriel de Almeida Rosana Aparecida Dal' Evedove
Espirita Marcio Augusto Campos 0s artigos publicados 20 Tesoureiro: Suplentes:
e Marlon Aramor nao representam Nelson Sonoda Jiniti Fabio Eduardo da Silva
Projeto Grafico: necessariamente Diretor de Patrimonio: Maria Moreno Perroni
Rafael de A. Franqueira a opinido do Jornal M.E. Nilton José Gallo Mauro Fonseca Ferreira Jorge
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https://www.facebook.com/1919ceacbauru/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru

__ \ Ca Ple rno
&, Filan

O amor e a caridade
nao podem parar...

Quem ama futebol
agora também poderd ser um
grande aliado do Projeto Social
da Creche Nova Esperanga, do
CEAC!Issomesmo!

O Golagode Ouroéum
aplicativo de esporte que
acompanha o Campeonato
Brasileiro e oferece ao torcedor
possibilidade de dar seu palpite
em relagdo aos resultados dos

Dona Roseli Andrade
é mde do Pedro Henrique, 12,
que participa do projeto ha 4
anos e ndao perde um dia,
segundo ela. “Ele adora o Seara
de Luz”. Mas, neste ano, em
funcdo da pandemia de
Coronavirus, Pedro e outras
quase 100 criangas estdo em
casa, muitos em situagdo
dificil, em funcdo do impacto
dapandemia.

“Aqui em casa,
ficamos todos sem emprego.
Para o Pedro acompanhar a
escola, temos que pagar uma
internet. Aqui em casa ela é
fraca, mas ele consegue pegar
mais ou menos as licées pelo
meu celular que ndo é I3
grande coisa, ndo temos
computador. Meu marido é
motorista de Onibus e foi
demitido um pouco antes da
pandemia. Depois, conseguiu
um bico num posto que

também fechou. Eu sou diarista
e minhas patroas também me
dispensaram, estou hoje com
apenas uma faxina quinzenal.
Moram comigo também
minhas duas filhas, uma esta
procurando emprego e
mandando curriculo, a outra
estd com bebé novo. Enfim,
estamos todos em casa e
somente minha filha conseguiu
o auxilio emergencial do
governo. O que nos estd
ajudando muito e eusé tenho a
agradecer é a cesta que o
projeto estd distribuindo.

Tem més que a cesta
vem completa, até alguma
mistura (ovo, frango, linguica)
ou material de limpeza eles
mandam, e é com ela que nds
passamos o més. As vezes
também ndo vem, entdo
passamos sem mistura mesmo,
pelo menos o arroz com feijdo
tem”, conta Dona Roseli.

tropia CEAC

Caderno Especial - Ano Il - N2 38 - Setembro/ 2020 / Bauru-SP

Vocé gostaria de ajudar
a mudar esta historia?

O CEAC continua assistindo as familias cadastradas nos
projetos sociais e Albergue Noturno com cestas basicas,
produtos de higiene e limpeza, além das atividades entregues
semanalmente as criangas e adolescentes. Precisamos
continuar levando esperancga através de alimentos e
materiais na mesa daqueles que mais necessitam.

Seja um parceiro!

Como doar: Donativos, mantimentos, cestas basicas e
produtos de higiene e limpeza - diretamente na Sede do CEAC.
Rua Sete de Setembro, 8-30.

Ou depésito: Banco do Brasil, C/C: 70356-7 Agéncia: 0037-x
Centro Espirita Amor e Caridade - 45.029.956/0001-54
Duvidas e informagoes: (14)3366-3206 — Carla Messias

Ajude-nos a continuar
alcancando vidas!

Golaco de Ouro e Creche Nova Esperanca

jogos e concorrer a prémios. Os
palpites sdo adquiridos por
rodada a RS 9,90 ou no pacote
completo por RS 39,90. Parte
da renda do pacote completo
serd destinada a Creche Nova
Esperanca.

“Nossa escola precisa
da ajuda de todos”, faz o apelo
Michele Lima, coordenadora
pedagdgica.

Premiacao
O Golaco de Ouro ira distribuir
R$ 228 mil reais em prémios,
da seguinte forma:

R$ 6mil por rodada
1° colocado - R$ 1mil
2° colocado - R$ 800
3° colocado - R$ 700
4° a0 10° colocado - R$ 500
5 carros zero km no final
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Ganhe prémios
com seus
palpites
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Como participar

1 - Baixe o aplicativo “Golago de Ouro” na Google ou Apple Store.
2 - Se nao tiver no seu celular um app de Leitor de QR Code,

baixe também gratuitamente.

3 - Leia o QR code abaixo para que seu cadastro seja vinculado a
Creche Nova Esperanca, recolhendo uma participacao.

4 - Depois escolha como prefere brincar no aplicativo Golago, que além dos palpites,
traz muitas informagdes sobre o seu time do coragao.

Mais informacoes:

Se tiver duvida em como se
cadastrar, mande um whatsapp para (14)
99167-8809 ou ligue 3238-1361.

A Michele, coordenadora
pedagégica da Creche, esta a disposicao
para as orientagdes necessarias.




Inclusao Produtiva em:
E tempo de celebrar

E tempo de renovar, se
refazer, fazer diferente... Foi
assim que os usudrios do
Programa de Inclusdao Produtiva
entenderam e aceitaram a
proposta, aprendendo juntos e
de um jeitinho diferente, o que
possibilitou no més de agosto a
formatura do programa,
realizada por drive thru, algo
inovador, mas com aquele
maravilhoso sabor da

y
/i
felicidade. Felicidade esta por
mais uma etapa vencida, por
confiar que logo estardao todos
bem e em breve conseguirdo se
colocar no mercado de trabalho
através de todo esforco e
aprendizagem durante a
trajetdriano programa.
Parabéns. Desafios
vencidos e realizados com
sucesso. E que esse sucesso
acompanhe atodos!

Dia dos pais
diferenciado no Projeto
Criancas em Acao

Mesmo em meio ao
atual cenario vivenciado, o
Projeto Criancas em Acao
resolveu proporcionar um
momento de satisfacdo entre os
pais e filhos. Sendo assim,
através de doagdes e
orientagdes foi realizada a
distribuicdo de um kit de
proteinas (ovos, linguigas,
frangos e salsichas) para que as

familias pudessem passar um
domingo especial, além do
especial presente realizado aos
pais, a fim que esta data
represente o amor em familia.

O momento dessas
trocas foi Unico, o qual
proporcionou uma energia de
muito amor e paz envolvendo a
todos os presentes.

No Crescer o més de
julho foi divertido, pois foi
realizada a festaJulinaemforma
de Drive-Thru, reinventando-se
para o “novo normal” diante do
cendrio global vivenciado pela
pandemia Covid-19
(Coronavirus), onde o objetivo é
atender e fortalecer os vinculos
com as criangas e adolescentes
assistidas pelo projeto.

O Drive-Thru Julino, foi
realizado nos dias 14 e 15 de
julho, com a participacdo de
todas as 150 criangas e
adolescentes atendidas. O
evento ocorreu em sistema de
agendamento evitando
aglomeracdo e respeitando o
distanciamento social,
conforme as orientacGes da
Organizacdo Mundial da Saude.

Além de prestigiarem o
evento com muita alegria, as
criangas e adolescentes foram
caracterizadas com roupas
julinas, assim como a equipe do
Projeto Crescer que também
capricharam em suas roupas ao
estilo caipira.

Foi entregue diversas
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guloseimas, tais como,
cachorro-quente, guarang,
pipoca, sacolinhas de doces,
doce de banana e arroz doce. O
trajeto do drive thru foi todo

Drive-Thru Julino
no Projeto Crescer

enfeitado e colorido para que
pudessem receber as criangas e
adolescentes, com direito a uma
parada para fotografias no
Mural de Selfie.

Conscientizacao sobre o respeito a mulher

F, |
'y

A fim de orientar o
respeito necessario e
obrigatério as mulheres, o
Albergue Noturno realizou uma
palestra socioeducativa para os
usudrios do servico sobre a
prevencdo a violéncia em
comemoragdo ao Dia Estadual
da Lei Maria da Penha. Além de
protecdo a mulher, a lei
N211.340, sancionada em 2006,
previne e pune a violéncia
contra a mulher, bem como
proporciona a ela a liberdade
sobre simesma.

Assim, o Albergue
busca orientar os usuarios do
servi¢o, para que estas sejam
respeitadas e recebam todo o
carinho merecido.

Palestra sobre higiene pessoal
no Albergue Noturno

No més de agosto, o
Albergue Noturno recebeu a
visita de estudantes de
medicina para falar sobre a
importancia da higiene pessoal
na prevengao de doengas.

Dentre diversos temas
abordados, falou-se de assuntos
referentes ao banho, a
escovacdo de dentes e
higienizacdo das mados, pois
além da protecdo a micrdbios,
também é um meio de protegao
aocovid 19 e outras doengas.

Palestras com esse
propédsito além de orientar os
usudrios do servico, levam a
estes a relevancia do
autocuidado, sendo uma forma
de respeito e amor por si
préprio.
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Projeto Colmeia: Tao longe, tao perto.

O Projeto Colmeia
segue em sua rotina, nesta
época de distanciamento social,
dando continuidade a
assisténcia material e também
as atividades educativas.

As familias assistidas
pelo Projeto receberam
novamente cestas alimentarese
produtos de higiene e limpeza
adquiridos com recursos da
subvengdo recebidos pela
Secretaria do Bem-Estar Social.
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Ja nas atividades para
as criancas e adolescentes, os
educadores vém usando toda a
criatividade para ofertar através
das midias sociais estimulos,
técnicas e conhecimentos que
possam alcancar de alguma
formaameninada.

Dicas de plantio de
horta, montagem de jogos
artesanais e isogravura, que é
uma técnica de gravar no
isopor, foram as atividades

disponibilizadas.

E as dicas de culindria
das educadoras da cozinha terdo
seus proximos episodios em
breve.

Assim a equipe
Colmeia vai se esforgcando a fim
de que os vinculos com as
criangas e adolescentes nao se
afrouxem em razdo da distancia
e usando da tecnologia para
ficar um pouco mais perto do
coracdodecadaum.

Estimulo a Leitura no Projeto Girassol

No dia 24 de Julho o
Girassol deu inicio a um projeto
de estimulo a leitura através da
entrega de gibis, livros e revistas
para que as criangas e
adolescentes possam ler em
casa.

O Gibi introduz uma
forma de leitura atrativa e
agradavel. Para as criangas e
adolescentes é uma maneira de
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exercitar a mente e a
criatividade, além de
proporcionar minutos de lazer,
imprescindiveis, nesse
momento de isolamento e
distanciamento social no qual
as escolas repassam grande
volume de atividades escolares
a serem realizadas em casa,
mudando habitos de familias e
requerendo destas que sejam

solidarias e responsaveis pela
instru¢do e orientagdo dos
pequenos.

Assim, gragas as
doacGes recebidas nos meses
de Junho e Julho, o Girassol vem
oferecendo os exemplares que
sdo retirados semanalmente
pelas criangas e que infeliz-
mente, ndao podem nesse
momento ser devolvidos e
redirecionados para outros
usuarios, uma vez que oS
protocolos de higiene e saude
devem serrespeitados.

Na oportunidade os
pais aproveitam para ler junto
com os filhos transformando
esse tempo em um instante de
qualidade em familia.

Dado o sucesso e a
receptividade desse projeto, o
mesmo ndo tem prazo de
duragdo. Assim, conta com
doagdbes de gibis e livros infantis
novos ou usados, para
abastecer a biblioteca do
Girassol e garantir que mais
criangas tenham acesso a essa
atividade.

Vamos dar as maos e
dar continuidade a esse
trabalho tao relevante
para nossa sociedade?

Seja um parceiro

Para doacoes: Entre em contato com
nosso setor (14)3366-3225
Depositos: Banco do Brasil,

C/C: 70356-7 Agéncia: 0037-x
Centro Espirita Amor e Caridade
CNPJ: 45.029.956/0001-54

Atividades Remotas na
Creche Nova Esperanca

H:ﬁr = linguagem
& coordenagac motora fing

Alcia - conhecendo as cores
Amaorelo

No més de agosto a
creche realizou conforme
previsto em calendario, a
reunido de pais, porém de uma
maneira diferente, esta foi
online devidoa Pandemia.

Foi uma experiéncia
diferente, na qual todos estdo
se adequando a esse “novo
normal". Durante a reunido os
pais puderam tirar duavidas
diversas, com relagdo as
atividades pedagdgicas e ao
retorno presencial das aulas.

Enquanto as aulas
presenciais ndo acontecem, a
creche continua disponi-
bilizando semanalmente duas

Amandad - matematica & orfes \

A Athvidade de leturg
& @scrita.

Ana Livia - brincar livre

com fintas

Professora em reunigo
de pals online

atividades pedagdgicas por
turma a partir do Infantil 1,
conforme orientagdao da
Secretaria Municipal de
Educacgao.

As atividades
pedagdgicas contemplam
vdrias dreas de conhecimento
para o desenvolvimento
cognitivo e motor das criangas,
e sdo elas: lingua portuguesa,
matematica, artes, ciéncias da
natureza e sociedade, cultura
corporal e musica. Essas sdo
realizadas em casa, com o
auxilio da familia e sdo
direcionadas para o brincar ou
oaprender brincando.

Conectando com
o Searade Luz

O Seara de Luz segue
se adequando a nova realidade
e buscando mesmo a distancia
fortalecer vinculos entre as
criangas, familias e projeto. Os
canais de comunicacdo sdo
alimentados diariamente
(Facebook, Youtube) para
alcancar aqueles que estdo
distantes.

Em agosto incluiu-se
mais uma ferramenta no envio
das atividades semanais - um
envelope personalizado com o
nome de cada crianga e
adolescente com materiais para
a confec¢do das atividades
manuais exibidas no canal do
Youtube. Ele serd enviado para
casa quando houver atividade e
devolvido na semana seguinte
com o produtofinal.

Assim, os educadores
foram divididos em quatro
areas de atuacdo: contagdo de
histérias, artesanato,
atividades artisticas (danca/
musica) e esportes/recreagdo.

No whatsapp, além
das orientagBes e encaminha-
mentos de conteudos, ha um
acompanhamento com as
criangas e adolescentes, a fim
de demonstrar afetividade, pois
frequentemente os responsa-
veis relatam que eles tém muita

saudade do Seara de Luz.
Respeitando todas as normas
de saude é possivel manter os
encontros as quartas-feiras
durante a entrega e devolutiva
de atividades, assim é que se
pode diminuir um pouquinho
da saudade que tanto se faz
presente.




CAMPANHAS

Acompanhe o bem.
Inspire-se.

FACA O BEM!

E_.-‘-._ DO Radio CEAC

EAC de @radioceac.com.br

TV CEAC

f1/Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru

® CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE Caderno Filantropia
Bauru SP = Espirita @& ceac.org.br/

Site CEAC

@ceac.org.br

Comunicacao CEAC
Engajando pessoas, transformando vidas!

Photo by Andrea Piacquadio from Pexels

Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

O Grupode Filantropiado CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente apromociohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacdode sexo,corouraca,credo politicooureligiosoe nacionalidade.
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