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Novo clube do livro 
Richard Simonetti

O Clube do Livro do Centro Espírita Amor e Caridade mudou. Agora, 
o assinante tem vários benefícios pagando sempre menos, um estímulo a 
mais para o estudo frequente e edificante de nossa doutrina espírita, seja 
através de obras literárias ou de romances leves e didáticos.

 Nesta nova etapa, o nome do clube recebeu, como homenagem, o 
nome de seu fundador no Ceac e um dos maiores divulgadores da Doutrina 
do século XX e XXI: Richard Simonetti.

UNICEAC online

Matricule-se nos cursos Introdutório ou Básico e faça as 
aulas no conforto de sua casa, por videoconferência que pode ser 
acessada também por celular. Pág. 4

Editora e 
Livraria CEAC

A Editora e a Livraria 
agora são uma só, trazendo 
vantagens para quem adquire 
livros no atacado ou mesmo no 
varejo. Pág. 3

CEAC
E D I T O R A

LIVRARIA
CEAC

RADIOCEAC

Parceria com canal 
Espiritize, do Youtube, traz 
novos oradores ao público do 
CEAC e leva nossos palestrantes 
aos amigos da Bahia. Pág. 11

Campanhas “O CEAC 
não pode parar” e “Golaço de 
Ouro” buscam recursos para 
nossos projetos sociais, em 
demanda superlativa por 
assistência alimentícia, neste 
período de isolamento social. 

Veja também: ativi-
dades realizadas nos núcleos.

Filantropia
CEAC

Vivi, mas esqueci – Sidney Fernandes – Pág. 5

Suicídio na terceira idade – Wellington Balbo – Pág. 6

Deus e as Leis Naturais – Marco Aurélio Marini Teixeira – Pág. 6

Fatalidade ou ...? – Richard Simonetti – Pág. 7

Será estes novos tempos o alvorecer da Terra como mundo de regeneração? – Carlos Eduardo Luz – Pág. 7.

A busca por sentido – Márcio Augusto Campos – Educação Espírita da Infância – Pág. 8

Mocidade e Velhice – André Luiz/Psicografia Francisco Candido Xavier
Reflexão da Mocidade Espírita CEAC – Pág. 8

DOUTRINA ESPÍRITA
CONFIRA TAMBÉM

• Mensagem para Refletir
Marta e Maria – Pág. 2

• Agenda de palestras e Aulas 
da Vida – Pág. 3

• Promoções e lançamentos 
da Editora e Livraria CEAC 

Págs. 9 e 10
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Setembro
Amarelo

Lançamento 
do mês: 
A escolha 
de Samira 

Obra doutrinária: 
Otimismo com Jesus
Promoção deste mês:
um livro de presente!



Marta e Maria

EDITORIAL POR ÂNGELA MORAES
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COMUNICADO

O livro
Espírita

MENSAGENS PARA REFLETIR

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Ao revitalizar o Clube 

do Livro em nossa casa espírita, 

renovamos antes o compro-

misso do Centro Espírita Amor e 

Caridade com a divulgação da 

Doutrina – para ser mais exata, 

a divulgação do consolo, da 

edificação de virtudes, da 

iluminação da consciência, da 

proximidade com Deus – em 

conformidade com seu estatuto 

centenário.
Embora estejamos na 

era da velocidade da informa-

ção, oramos para que o hábito 

da leitura não se perca. Para 

q u e  a q u e l e  m o m e n t o  

individual, profundo e gostoso 

de cada um de nós com o autor 

e sua história, a lição e sua 

repercussão  em  nós ,  o  

momento de acalmar a alma e 

digerir ideias novas e sublimes 

sejam sempre ouro em nosso 

cotidiano. 
Ao falar de livro, 

impossível não citar Emmanuel, 

em seu artigo “O Livro Espírita”, 

de psicografia Chico Xavier, 

p u b l i c a d o  n a  r e v i s t a  

Reformador de abril de 1963:
“Cada livro edificante 

é porta libertadora.
O  l i v ro  e s p í r i ta ,  

entretanto, emancipa a alma, 

nos fundamentos da vida.
O livro científico livra 

da incultura; o livro espírita livra 

da crueldade, para que os 

louros intelectuais não se 

desregrem na delinquência.
O livro filosófico livra 

do preconceito; o livro espírita 

livra da divagação delirante, a 

fim de que a elucidação não se 

converta em palavras inúteis.
O livro piedoso livra 

do desespero; o livro espírita 

livra da superstição, para que a 

fé não se abastarde em 

fanatismo.
O livro jurídico livra da 

injustiça; o livro espírita livra da 

parcialidade, a fim de que o 

Direito não se faça instrumento 

de opressão.
O livro técnico livra da 

insipiência; o livro espírita livra 

da vaidade, para que a 

especia l ização  não  seja  

manejada em prejuízo dos 

outros.
O livro de agricultura 

livra do primitivismo; o livro 

espírita livra da ambição 

desvairada, a fim de que o 

trabalho da gleba não se 

envileça.
O livro de regras 

sociais livra da rudeza de trato; 

o livro espírita livra da 

irresponsabilidade que, muitas 

vezes, transfigura o lar em 

atormentado  reduto  de  

sofrimento.
O livro de consolo livra 

da aflição; o livro espírita livra 

do êxtase inerte, para que o 

reconforto não se acomode em 

preguiça.
O livro de informações 

livra do atraso; o livro espírita 

livra do tempo perdido, a fim de 

que a hora vazia não nos arraste 

à queda em dívidas escabrosas.

*

Amparemos o livro 

respeitável, que é luz de hoje; 

no entanto, auxiliemos e 

divulguemos, quanto nos seja 

possível, o livro espírita, que é 

luz de hoje, amanhã e sempre.
O livro nobre livra da 

ignorância, mas o livro espírita 

livra da ignorância e livra do 

mal.”

Desnecessário acres-

centar...

Q u e  J e s u s  n o s  

abençoe a todos,

Equipe JME
jme@ceac.org.br

Excerto da obra:
Vinha de Luz, capítulo 101  - A cortina do “eu” 

Autoria de Emmanuel psicografia de Chico Xavier

“Porque todos buscam o que é seu e não o que é do Cristo Jesus.” – Paulo. 
(Filipenses, 2:21.)

A antiga lenda de Narciso permanece viva, em nossos mínimos gestos, em 
maior ou menor porção.

Em tudo e em toda parte, apaixonamo-nos pela nossa própria imagem.
Nos seres mais queridos, habitualmente amamos a nós mesmos, porque, se 

demonstram pontos de vista diferentes dos nossos, ainda mesmo quando superiores 
aos princípios que esposamos, instintivamente enfraquecemos a afeição que lhes 
consagrávamos.

Nas obras do bem a que nos devotamos, estimamos, acima de tudo, os 
métodos e processos que se exteriorizam do nosso modo de ser e de entender, 
porquanto, se o serviço evolui ou se aperfeiçoa, refletindo o pensamento de outras 
personalidades acima da nossa, operamos, quase sem perceber, a diminuição do 
nosso interesse para com os trabalhos iniciados.

Se nos achamos em posição superior, doamos com alegria uma fortuna ao 
irmão necessitado que segue conosco em condição de subalternidade, a fim de 
contemplarmos com volúpia as nossas qualidades nobres no reconhecimento de 
longo curso a que se sente constrangido, mas raramente concedemos um sorriso de 
boa-vontade ao companheiro mais abastado ou mais forte, posto pelos Desígnios 
Divinos à nossa frente.

Em todos os passos da luta humana, encontramos a virtude rodeada de vícios 
e o conhecimento dignificante quase sufocado pelos espinhos da ignorância, porque, 
infelizmente, cada um de nós, de modo geral, vive à procura do “eu mesmo”.

Entretanto, graças à Bondade de Deus, o sofrimento e a morte nos 
surpreendem, na experiência do corpo e além dela, arrebatando-nos aos vastos 
continentes da meditação e da humildade, onde aprenderemos, pouco a pouco, a 
buscar o que pertence a Jesus-Cristo, em favor da nossa verdadeira felicidade, dentro 
da glória de viver.

Caminhando Jesus e os seus discípulos, chegaram a um povoado, onde certa 
mulher chamada Marta o recebeu em sua casa.

Maria, sua irmã, ficou sentada aos pés de Jesus, ouvindo-lhe os 
ensinamentos.

Marta, porém, estava ocupada com muito serviço. E, aproximando-se dele, 
perguntou: "Mestre, não te importas que minha irmã tenha me deixado sozinha com 
o serviço? Diga a ela que me ajude! "

Respondeu o Nazareno: "Marta! Marta! Você está preocupada e inquieta com 
muitas coisas; todavia apenas uma é necessária. Maria escolheu a boa parte, e esta 
não lhe será tirada".

Lucas 10:38-42
Prioridade ao espiritual, que é perene, é, pois, o tema da reflexão sobre 

nossas escolhas no dia a dia...

Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas até segunda ordem, 
tendo em vista a segurança de todos e as recomendações das autoridades 
sanitárias. Assim:

• Palestras, UNICEAC, grupos mediúnicos, passe, atendimento fraterno 
-  suspensas as atividades presenciais. 

• Atendimento Fraterno e pedido de vibrações -  atendimento online
•  Bazar - Atendimento presencial das 10 às 18h de segunda a sexta-

feira e sábado das 10 às 14h. Fone: 3366-3218.
• Livraria - Atendimento presencial das 10 às 18h de segunda a sexta-

feira. Oferece também delivery pelo fone (14) 3366-3212.
• Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na porta ou 

DELIVERY. Ver com a Lúcia pelo fone 3366-3213.
• Uniceac – Turmas online em andamento e iniciando 

todos os meses.
•  Atuam normalmente  os  setores  de  
telemarketing e escritório.
• Núcleos de Assistência realizam atividades 
remotas e entrega de alimentos. Albergue 
Noturno –  Casa  de Passagem atende 
normalmente a população de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno 
de atividades presenciais de forma segura a todos, 
informaremos em nossas redes sociais.
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NOTÍCIAS CEAC

Palestras online

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Agenda de palestras em Setembro/20 - programe-se!!!31

CLIQUE AQUI E ACESSE NOSSO CANAL NO YouTube

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

110706 08 09 10

1814 15 16 17

2521 22 23 24
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Palestras do CEAC

A Rádio e a TV CEAC continuarão veiculando palestras de cunho educativo, consolo e apoio 
àqueles que precisam de palavras de esperança e esclarecimento, através de nossas redes sociais.

Ao todo são 10 (dez) palestras semanais, sendo às 20 horas em todas as noites da semana, às 15 
horas às terças e quintas-feiras, e no domingo às 9 horas da manhã. 

Além disso, a FM 87 BAURU — que pode ser sintonizada pelo rádio ou pelo site 
https://87fmbauru.com.br/ —continuará transmitindo nossas palestras às segundas, quartas e sextas-
feiras, no sábado e domingo, sempre às 20 horas. 

Será uma alegria tê-lo conosco nas palestras online, não perca!

Neste mês de agosto, a diretoria do Centro Espírita Amor 
e Caridade autorizou a fusão da Editora CEAC com a Livraria CEAC 
em um mesmo CNPJ, possibilitando assim ampliar a distribuição 
de livros com títulos também de outras editoras, no atacado e no 
varejo.

A mudança, apesar de bastante trabalhosa operacio-
nalmente, vai valer muito a pena para que a Editora e a livraria 
encontrem novos campos de atuação, como já fazem outras 
editoras e livrarias espíritas.

Para o frequentador do CEAC, as mudanças facilitarão o 
acesso a compra, pois agora poderá comprar pela loja virtual da 
Editora ou presencialmente na Livraria. Será cobrado o valor do 
frete à parte para delivery. Vai ficar ao gosto do leitor escolher a 
forma mais cômoda para adquirir seu livro.

CEAC
E D I T O R A

LIVRARIA
CEAC

Novo Clube do Livro “Richard Simonetti”

Em 1970, Richard 
S i m o n e t t i  i m p l a n t o u  o  
primeiro Clube do Livro de 
Bauru, alcançando rapida-
mente a marca de 1.000 
associados. 

A iniciativa deu tão 
certo que o próprio Richard 

CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

indicava a confrades de outras 
localidades a iniciativa de 
iniciar um Clube, e o resultado 
é que entre 1980 e 2000 houve 
uma verdadeira explosão  de 
leitores espíritas – como era, 
por fim, o ideal de Richard em 
favor da Doutr ina e da 

Editora e 
Livraria CEAC

agora é uma só!

Cartão fidelidade

A Editora e 
L ivrar ia  contam 
também agora com 
um cartãozinho 

fidelidade. Após 12 
carimbos no cartão, o leitor 

poderá retirar uma obra com 30% de 
desconto.

Os lançamentos e promoções 
da Editora e Livraria CEAC seguem em destaque nas páginas 

9 e 10 do Jornal Momento Espírita.

Aulas da vida pela internet

Tema de Setembro:
BUSCANDO O EQUILÍBRIO EMOCIONAL

04/09/20 - VER O LADO MELHOR DAS PESSOAS E SITUAÇÕES
“Por que reparas tu o cisco no olho de teu irmão, e 

não vês a trave que está em teu olho?”
Mateus, 7: 3                         

L. E. Questão – 886 -  Qual é o verdadeiro sentido da 
palavra caridade, como a entendia Jesus? 

11/09/20 - NÃO GUARDAR RESSENTIMENTOS 
“Sede uns para com os outros benignos, compassivos,

perdoando-vos uns aos outros, como também Deus em 
Cristo vos perdoou.”

Efésios, 4: 32
L. E.  Questão - 938 - As decepções causadas pela ingratidão 

não são feitas para endurecer o coração e o 
fechar à sensibilidade?

 
18/09/20 - CULTIVAR A SIMPLICIDADE

“Nada trouxemos para este mundo, e é sem dúvida que 
não podemos levar nada dele”

I Timóteo, 6: 7
L. E. Questão - 926 - A civilização, criando novas necessidades, 

não é a fonte de novas aflições?  

25/09/20 - APRENDER COM O FRACASSO 
“Tanto sei estar humilhado, como também ser honrado;

já tenho experiência, tanto de fartura, como de fome; tanto 
a ter abundância, como a padecer necessidade.”

Filipenses, 4: 12
L. E. Questão -  924  - Há males que são independentes da 

maneira de agir e que atingem o homem mais justo; não há 
algum meio de se preservar deles?

29 TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE

30 TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE

N
ovid

ade!

edificação de todos nós.
Neste mês, o Clube do 

Livro CEAC está com muitas 
novidades – inclusive no nome: 
agora é Clube do Livro “Richard 
Simonetti”, e conta com novos 
benefícios para os associados.

Confira:

BENEFÍCIOS

Opção de leitura: 
2 títulos por mês

ao se associar ao clube, 
o leitor escolhe sua 

preferência por romance 
(lançamento) ou obra 
doutrinária (clássicos).

Pode-se também fazer uma 
assinatura de cada opção.

Pagamento: 
Anuidade direta 

no cartão de crédito 
(12x) ou no débito 

à vista com 10% de desconto 
para o valor anual. 

Mais prático,
não precisa 

ir ao centro pagar.

Novidades
 frequentes: 

todo mês, associados 
terão acesso a novos 
conteúdos exclusivos 

de autores e
da Editora, 

brindes e outras 
iniciativas.

PROMOÇÃO ESPECIAL SETEMBRO!
Neste mês, os associados receberão dois livros da Doutrina Espírita - UM É BRINDE!

Pelo site: https://ceac.org.br/clube-do-livro/
Presencialmente, na Editora e Livraria CEAC. Por telefone: (14) 3366-3212

ASSOCIE-SE!

SEJA SÓCIO E VEJA AS VANTAGENS!

O grupo Aulas da Vida realiza também a transmissão de 
suas palestras através da TV CEAC pelo Youtube e Facebook, 

sempre às sextas-feiras às 13h30.

https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://www.editoraceac.com.br/
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INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA – 14h30

DATAS

MÓDULO

14/09
FERNANDO PERRI

REENCARNAÇÃO

21/09
FERNANDO PERRI

28/09
FERNANDO PERRI

05/10
FERNANDO PERRI

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

15/09
PEDRO POLESEL

22/09
PEDRO POLESEL

29/09
PEDRO POLESEL

06/10
PEDRO POLESEL

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

16/09
EDUARDO PERES

23/09
EDUARDO PERES

30/09
EDUARDO PERES

07/10
EDUARDO PERES

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA – 14h30

DATAS

MÓDULO

17/09
CARLOS LUZ

24/09
CARLOS LUZ

01/10
CARLOS LUZ

08/10
CARLOS LUZ

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA – 19h30

DATAS

MÓDULO

18/09
MARCO AURÉLIO

25/09
MARCO AURÉLIO

02/10
URIEL DE ALMEIDA

09/10
URIEL DE ALMEIDA

INÍCIO/HORA SÁBADO – 9h30

DATAS

MÓDULO

19/09
ANDRÉ LUIZ

PLURARIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

26/09
ANDRÉ LUIZ

03/10
ANDRÉ LUIZ

10/10
ANDRÉ LUIZ

DEUS

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

ESPÍRITO

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

Introdutório
turmas de setembro

Inscrição ONLINE: 
https://ceac.org.br/curso-introdutorio/

INÍCIO/HORA

MÓDULO II

TERÇA-FEIRA – 19h30

DEUS

15/09

22/09

29/09

06/10

O ESPIRITISMO E AS 
DOUTRINAS ESPIRITUAIS

CRIAÇÃO

O DESPERTAR DA
CONSCIÊNCIA ESPÍRITA

PERFEIÇÃO MORAL

PRÉ-REQUISITO PARA A MATRÍCULA: 
TER CONCLUÍDO O INTRODUTÓRIO

Educação Espírita da Infância
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h

Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade
Coordenação: Marlon Henrique Aramor
Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução em Dois Mundos – André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciência
Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários
Coordenação: Carlos Luz

Coordenadora Geral: Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso INTRODUTÓRIO: 
Francisco João de Amorim

Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  Márcia Maria M. P. Ewald
Equipe auxiliar: Claudio Ewald/Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos  ESPECIALIZADOS e ESTUDOS AVANÇADOS: 
Rosana Aparecida Dal'Evedove

Equipe auxiliar: Roberto Gamito/Adriana P. Tochetto/
Elaine C. Marques/ Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 

Helson José Berçott Fagundes/ 
Marcela Grandinetti Marques/ Maria Lúcia Bien

Consulte horários, vagas ou 
inscrições abertas em www.ceac.org.

ou pelo fone (14) 3366-3235

UNICEAC

MONITOR RICHARD ALEXANDRE DE LIMA.

NOTÍCIAS CEAC

UNICEAC cursos na 
versão ONLINE
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Nós levamos 

até você

Delivery
Delivery

Café 
CEAC

Tortas, bolos, caldinhos, 

doces, salgados e muito mais

Faça sua encomenda!

14 99779-7537

14 99829-8223

*I
m
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g

e
n

s
 il

u
s
tr

a
tiv

a
s

Horário de 
atendimento para 

pedidos: 08 às 17h.
Segunda a 

sexta-feira. 

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

O Amor e a Caridade 
não podem parar!
Seguimos com nossa campanha buscando a solidariedade e o 
engajamento de nossos frequentadores e amigos para que o 
CEAC continue em sua plena atividade, em todos os campos do 
acolhimento humano: material, espiritual e doutrinário.

BANCO DO BRASIL S.A.

AGÊNCIA: 0037-X

CONTA CORRENTE: 70356-7
CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE – BAURU/SP

CNPJ 45.029.956/0001-54
PRECISANDO DE RECIBO, IDENTIFIQUE SUA DOAÇÃO.

Depósito

Curso Básico ONLINE
Módulo II

https://docs.google.com/forms/d/1yYYXuSKFkUQt_
56aMh2REo-B1Y_Gt7UOXRW5TrVXV_M/closedform

https://ceac.org.br/curso-introdutorio/
https://docs.google.com/forms/d/1yYYXuSKFkUQt_56aMh2REo-B1Y_Gt7UOXRW5TrVXV_M/closedform
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Vivi, mas esqueci

O homem não pode nem deve tudo saber. Pelo esquecimento do passado, ele é mais ele mesmo.
 Allan Kardec

FICÇÃO OU REALIDADE?

Nas várias cidades por 
que passava uma companhia 
teatral, começaram a surgir casos 
de estupros e mortes de 
m u l h e r e s .  I n f e l i z m e n t e ,  
constatou-se que o criminoso era 
um ator que se revestia de tal 
forma das características de seu 
personagem a ponto de passar a 
cometer crimes hediondos. O 
ator permitia-se encarnar o cruel 
assassino.

Um ator pode assimilar 
intensamente a personalidade 
do personagem que representa, 
a ponto de confundir ficção com 
realidade? Normalmente não, 
pois na sua profissão o ator pode 
assumir vários papéis e continuar 
a ser ele mesmo. Há casos, no 
e n ta n to,  d e  d e sv i o s  q u e  
demonstram confusão entre 
ficção e realidade. 

O  e s p í r i t o ,  n a s  
múlt ip las  ex istênc ias  que 
vivencia, não obstante encarnar 
em vários corpos, sempre 
mantém a sua individualidade, 
a c u m u l a n d o  a s  v á r i a s  
experiências por que passou, e 
jamais retrogradará. O honesto 
jamais será um ladrão, o virtuoso 
manterá a sua dignidade e, 
vencida a fase do egoísmo, o 
altruísta jamais abdicará de seus 
valores. 

Da mesma forma que o 
desequilíbrio pode afetar o ator, 
a ponto de fazê-lo misturar ficção 
c o m  r e a l i d a d e ,  l a m e n t a -
velmente, muitos alienados 
mentais, internados em hospitais 
psiquiátricos, podem reviver 
p e r s o n a l i d a d e s  d e  v i d a s  
anteriores.

O que normalmente é 
diagnosticado pela ciência 
médica como insanidade mental 
ou distúrbio psiquiátrico, muitas 
vezes representa tão somente o 
embaralhamento de percepções 
da vida atual com as de vidas 
anteriores.

RECORDAÇÕES PODEM 
ACONTECER

Uma inglesa chamada 
Jenny Cockell tinha um sonho 
recorrente: agonizante em um 
quarto de hospital, pensava nos 
filhos que estava deixando sem 
os seus cuidados. Após uma 
sessão de hipnose, recordou 
detalhes de uma vida que havia 
tido na Irlanda, o que lhe 
possibilitou o reencontro com a 
famí l ia  da  qua l  hav ia  se  
distanciado há mais de trinta 
anos. Essa história foi retratada 
e m  u m  l i v r o  e  d e p o i s  
transformada no filme que, no 
Brasil, recebeu o nome de Minha 
Vida em Outra Vida.

Assim como aconteceu 
com Jenny, hoje em dia começa a 
se tornar muito comum a 
hipótese científica da TVP – 
Terapia de Vivências Passadas, 
como poderoso indutor de 
lembranças de vidas anteriores, 

realizada por responsáveis 
profissionais da área de saúde 
m e n t a l ,  d e v i d a m e n t e  
habilitados no processo de forma 
integral, com precípua finalidade 
terapêutica, sem preocupações 
fúteis.

O HOMEM NÃO PODE, NEM 
DEVE TUDO SABER

Ainda que de forma 
rara, segundo O Livro dos 
Espíritos, de Allan Kardec, 
(questão 392) reminiscências do 
p a s s a d o  n e m  s e m p r e  
contribuem adequadamente ao 
progresso do espírito. 

O esquecimento poupa 
o homem de recordações 
comprometedoras e inde-
sejáveis, em relação às quais ele 
ainda não está devidamente 
preparado. Considerando-se não 
r e c o m e n d á v e l  q u a l q u e r  
iniciativa em que se revolva o 
passado, não deveria ser 
evitada? 

EXCEÇÃO À REGRA DO 
ESQUECIMENTO

Nem sempre o trauma 
i n i c i a l  c a u s a d o r  d o s  
desagradáveis sintomas da 
atualidade — fobias, síndrome 
do pân ico,  d i stúrb ios  de  
co m p o r ta m e nto s  s exu a i s ,  
t r a n s t o r n o s  o b s e s s i v o -
compulsivos (TOC), depressão, 
ansiedade e outros — encontra-
se na infância da vida atual, como 
defendia Freud.  Às vezes 
remonta a períodos mais 
distantes do tempo e, às vezes, a 
vidas anteriores.

O c o r r e  o  q u e  
poderíamos chamar de exceção 
à regra do esquecimento, 
quando espíritos superiores 
permitem que se levante 
parcialmente o véu do esqueci-
mento, com um fim útil e jamais 
para atender vã curiosidade.

Observamos, amigo 
leitor, que, se por um lado o 
esquecimento do passado é útil e 
necessário, por outro, quando 
existem situações traumáticas, 
que impedem o paciente de lidar 
com determinadas situações — a 
claustrofobia (medo mórbido de 
permanecer em locais fechados), 
por exemplo —, é possível o 
desvendamento parcial do 
pretérito. 

PRESSENTIMENTOS

Normalmente,  não 
t e m o s  c o n s c i ê n c i a  d o  
planejamento que acordamos 
j u n t o  a o  i n s t i t u t o  d e  
reencarnações, que traça as 
fases principais da nossa atual 
existência, isto é, o gênero de 
provas  a  que vamos nos  
submeter. No entanto, essas 
informações ficam gravadas em 
nosso foro íntimo. Um pouco 
antes do evento, pelas vias do 
sono, ou mesmo em estado de 
vigília, ouvimos a voz do instinto 

av i s a n d o - n o s  d o  q u e  va i  
acontecer. Na verdade, trata-se 
apenas de rememoração do que 
havíamos planejado antes de 
nascer.

RAZÕES PARA O 
ESQUECIMENTO

 
Se embaralhássemos as 

experiências de várias vidas, 
estaríamos arriscados a agir 
como o ator, cuja simples 
convivência com um personagem 
ficcional pôde lhe provocar sérios 
t ranstornos e  embaraços.  
Imaginemos se tivéssemos 
consc iênc ia  das  múlt ip las  
personalidades que encarnamos 
no transcorrer de várias vidas.

E x i s t e  t a m b é m  a  
questão física. Nosso cérebro 
está programado para suportar 
as experiências da presente 
existência e não comportaria a 
carga de lembranças do passado, 
que nem sempre nos fariam bem, 
considerando os inúmeros erros 
que cometemos. 

RECONCILIAÇÃO COM 
DESAFETOS

O recomeço da vida de 
um sentenciado é muito difícil. A 
começar pelos seus remorsos e, 
depois, pela dificuldade em 
encarar a sociedade depois de 
desrespeitá-la. Não ficaria tudo 
mais fácil, se nem o criminoso, 
nem a sociedade, se lembrassem 
do ato infeliz?

É o que acontece na 
nossa nova vida. Deus nos dá a 
bênção do esquecimento, nosso 
e dos outros, que favorece a 
reaproximação de desafetos. 
Imaginemos como um pai 
poderia abraçar seu filho se nele 
reconhecesse um inimigo do 
passado. Sem apagar o pretérito, 
ficaria muito difícil a reaproxi-
mação entre criaturas que 
ferrenhamente se opuseram em 
vidas anteriores. 
 

ALZHEIMER – O 
ESQUECIMENTO EM VIDA

Estudo recente sobre o 
Alzheimer sugere que, mesmo 
com problemas de memória, os 
pacientes não perdem o caráter 
moral. Pessoas educadas, gentis 
e amorosas, não perdem essas 
qualidades. As que sempre foram 
a l e g r e s  e  s e m p r e  s e  
preocuparam com os outros, 
continuam dessa mesma forma, 
do mesmo jeito que indivíduos 
i r a s c í v e i s ,  a g r e s s i v o s  e  
antipáticos permanecem assim.

Durante anos cientistas 
acompanharam idosos com mais 
de noventa anos e verificaram o 
estado de seus cérebros, depois 
que morreram. Todos deveriam 
ter sido diagnosticados como 
doentes de Alzheimer, mas não 
f o i  i s s o  q u e  a c o n t e c e u .  
Inexplicavelmente, alguns desses 
idosos demonstraram o acúmulo 
de placas beta-amiloide e nunca 

apresentaram qualquer sintoma 
do Alzheimer.

Pesquisadores ainda 
não conseguiram entender qual 
é o mecanismo de ação que os 
protege. Somente quando se 
abeberarem dos preciosos 
ensinamentos que os espíritos 
nos trazem poderão aprender 
que doenças, deficiências e 
dores são efeitos, condicionados 
às causas que provocamos, nesta 
vida ou em vidas anteriores. 

PODEMOS ESQUECER NA 
ESPIRITUALIDADE?

Bondoso pai estava 
sofrendo imerecidamente, na 
espiritualidade, pela dureza e 
ingratidão de sua filha — 
d e s c r e v e  A n d r é  L u i z  e m  
Missionários da Luz. Espíritos 
superiores submeteram-no a 
tratamento de esquecimento 
temporário da filha querida, até 
que ele pudesse se recordar e se 
aproximar dela sem sofrimentos 
emotivos.

O mentor esclareceu a 
André que almas queridas 
podem nos causar sofrimento 
por persistirem no erro e na 
incompreensão. O primeiro 
passo — recomendam os 
superiores — é o afastamento, 
para que se disponham a nos 
acompanhar no bom caminho. 
Quando não temos a necessária 
c o r a g e m  p a r a  e s s e  
distanciamento necessário, 
mentores maiores promovem 
em nós o tratamento magnético 
que opera o esquecimento 
passageiro. 

***
 

APÓS A MORTE 
RELEMBRAREMOS DE TUDO?

Em O Livro dos Espíritos 
encontramos a informação de 
que o espírito, depois da morte, 
tendo vivido muitas vezes na 
Terra, recordar-se-á dessas 
experiências. Logo deduzimos 
que bastará morrermos para 
tomarmos conhecimento de 
todo o nosso passado.

Não é bem assim que as 
c o i s a s  f u n c i o n a m .  E s s a s  
l e m b ra n ç a s  n ã o  o c o r re m  
completa e inopinadamente. A 
r e c o r d a ç ã o  a b r u p t a  d e  
existências passadas poderia nos 
trazer sérios inconvenientes. 
Vejamos como foi a experiência 
de Dona Laura, descrita por 
André Luiz no livro Nosso Lar.

André estranhou que, 
até aquele momento, não havia 
ainda conseguido saber mais 
detidamente o seu passado 
espiritual. Perguntou a Dona 
Laura, mãe de Lísias, que o 
adotara como filho e o orientava 
como verdadeira mãe, se ela 
havia recordado suas vidas 
anteriores.

Dona Laura informou 
que antes de tudo precisou se 
despojar de suas impressões 

inferiores da vida física e adquirir 
maior equilíbrio. Somente depois 
de adquirir maior segurança é 
que teve forças para enfrentar os 
erros do passado.

Explicou que somente 
depois de longo período de 
m e d i t a ç ã o  e l a  p ô d e  s e r  
submetida a determinadas 
operações psíquicas, com passes 
de espíritos técnicos, no cérebro, 
e conseguiu penetrar nos 
d o m ín io s  em o c io n a i s  d a s  
recordações. E, mesmo assim, 
conseguiu acesso a apenas 
trezentos anos de memória 
integral. Ela ainda não estava 
preparada para ter consciência 
de débitos anteriores perante a 
justiça divina.

***

PAGAR UM DÉBITO QUE 
DESCONHECEMOS?

Perguntei a Richard 
Simonetti:

— Mas o que me diz do 
esquecimento do passado? Não é 
ilógico pagar um débito cuja 
origem desconhecemos?

Respondeu-me:
— Há várias razões para 

essa amnésia. Ela funciona em 
nosso benefício, principalmente 
quando somos chamados à 
reconciliação com os desafetos 
de vidas anteriores. Conseguiria 
você abraçar um filho sabendo 
que ele foi odiado inimigo? 

— Realmente não seria 
fácil...

— E considere que o 
esquecimento nos proporciona a 
bênção do recomeço, ajudando-
nos a superar paixões e fixações 
que determinaram nossos 
fracassos. Conservamos apenas 
a experiência, com aquisições 
morais e intelectuais que são 
inalienáveis, a se manifestarem 
n a  f o r m a  d e  i m p u l s o s  e  
aptidões...

***

E n c e r r e m o s  c o m  
Emmanuel:

Se estais submersos em 
esquecimento temporário, esse 
o l v i d o  é  i n d i s p e n s á v e l  à  
valorização de vossas iniciativas. 

Não deveis provocar 
esse gênero de revelações, 
porquanto os amigos espirituais 
conhecem melhor as vossas 
necessidades e poderão provê-
las em tempo oportuno, sem 
q u e b r a r  o  p r e c e i t o  d a  
espontaneidade exigida para 
esse fim.

FONTES: Uma Razão para Viver; 
Reencarnação, tudo o que você 

precisa saber; Encontros e 
Desencontros; Suicídio, tudo o que 

você precisa saber; e Espiritismo, 
uma nova era, Richard Simonetti; 

O Consolador, Emmanuel; 
Missionários da Luz e Nosso Lar, 

André Luiz
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Wellington Balbo

Suicídio na terceira idade

Marco Aurélio Marini Teixeira

Deus e as Leis Naturais

Imaginem como o 
mundo seria se não houvesse 
as diversas leis que orientam e 
sustentam a vida em sociedade. 

O caos reinaria !!! 
Um exemplo bem 

simples que podemos usar são 
as leis de trânsito – seria 
possível dirigir em nossa cidade 
se não houvesse um mínimo de 
organização para que o trânsito 
fluísse e pudéssemos exercer o 
direito universal de ir e vir?
Da mesma forma, para que haja 
organização e equilíbrio no 
Universo há leis que o regem, 
le i s  que  a inda  não  são  
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conhecidas em sua totalidade, 
mas que entendemos serem 
necessár ias  para  que  o  
Universo exista e a vida se 
instale.

Se olharmos para um 
objeto qualquer e afirmar que 
sua existência deve-se a 
inteligência humana, fica fácil 
entender que ao olharmos para 
o Universo e sua complexidade, 
irrefutável é que sua origem 
tem como princípio algo 
inteligente e que para sua 
manutenção é necessário um 
orquestramento de leis, ora 
chamadas de naturais, ainda 

desconhecidas pelo homem 
(Ciência) mas reveladas via 
mediunidade, fenômeno já 
amplamente pesquisado pelos 
mais ilustres homens da ciência 
e vivenciadas, em especial,  por 
nós espíritas.

Conclusão deste fato,  
Deus existe e mantém sua 
criação através de leis naturais 
ou divinas que refletem seus 
atributos : são leis eternas, 
poderosas, justas, bondosas, 
imutáveis etc.

E m  o  l i v r o  d o s  
espír itos,  parte terceira,  
capítulo I, encontramos as 

considerações sobre estas leis 
divinas, naturais ou morais. São 
elas : Lei de adoração, lei do 
trabalho, lei de reprodução, lei 
d e  c o n s e r v a ç ã o ,  l e i  d e  
destruição, lei de sociedade, lei 
do progresso, lei de igualdade, 
lei de liberdade e lei de justiça, 
de amor e caridade.

Importante destacar 
que estas leis não fogem ao 
conhecimento dos homens, 
afinal ela está gravada em 
n o s s a  c o n s c i ê n c i a .  A  
consciência do homem é 
reflexo da somatória de suas 
experimentações, realizadas 

durante os estágios na carne e 
vivência no plano espiritual 
durante  os  per íodos  de  
erraticidade.

São essas experiências 
que a VIDA nos proporciona, 
diariamente, que nos levarão 
rumo ao adiantamento moral e 
i n t e l e c t u a l  p o r  t o d a  a  
eternidade, da animalidade à 
angelitude, onde participamos 
ativamente, durante todo o 
tempo, desse grande projeto 
divino que é o Universo, reflexo 
da Inteligência Suprema e causa 
primeira de todas as coisas, 
DEUS.

Estudos apontam que 
cerca de 800 mil pessoas, 
anualmente, em todo o mundo, 
cometem o ato extremo de tirar 
a própria vida. Vale lembrar que 
esses dados são oficiais, o que 
significa dizer que os números 
são mais altos. Um outro 
motivo para a subnotificação 
dos casos de suicídio é que dos 
pouco mais de 180 países 
membros da OMS (Organização 
Mundial da Saúde) nem a 
metade deles têm um cadastro 
de registro  confiável nesta 
temática.

No Brasil a taxa geral 
de suicídio para cada 100 mil 
habitantes está em torno de, 
aproximadamente, 6 pessoas. 
Quando, porém, investigamos a 
questão do suicídio na terceira 
idade temos um aumento 
significativo nesta taxa, que 
salta para quase 9 pessoas a 
cada 100 mil habitantes.

O  s u i c í d i o  é  u m  
fenômeno multifatorial, não 
tendo, portanto, causa única e 
específica. Mas podemos 
apontar alguns fatores de risco 
que seguem abaixo.

As doenças crônicas, 
muitas provenientes do próprio 
desgaste natural da máquina 
física surgem, o que deixa o 
idoso com dores e proporciona 
a perda na qualidade de vida.  
Outro fator  que podemos 
elencar aqui é o da solidão, 
posto que, muitas vezes, não há 
interação entre o idoso e as 
outras gerações de sua família, 
o que o leva a sentir uma 
sensação de isolamento. 

Há, ainda e princi-
palmente, o receio da invalidez 
e o medo de não conseguir 
sustentar materialmente a 
família, sendo este último fator, 
por questões culturais mais 
comum aos idosos do sexo 
masculino.

A propósito, diante do 
tema tão importante que é a 
prevenção ao suicídio na 
terc e i ra  id a d e ,  a p l iq u e i  
questionário para pessoas 
acima de 60 anos com o 
objetivo de verificar, dentre 
outras coisas, quais são os seus 
maiores receios diante da vida 
e do avançar dos anos.

Vejam no gráfico das 
respostas que quase a metade 
dos idosos têm receio da 
invalidez.

Po ré m ,  t o d o s  o s  
pontos citados acima acabam 
por contribuir para que os 
idosos sintam-se deslocados da 
época atual, tendo, com isso, 
sofrimentos psíquicos  que 
podem levar à ideação suicida.

Quero, aqui, destacar 
a importância da família para a 
colaboração na qualidade de 
vida do idoso. Algo interessante 
a considerar são as conversas e 
o diálogo que os familiares 
podem ter com o idoso, de 
modo a construir pontes para 
que esta tão importante 
interação se estabeleça. Claro 
que não se quer colocar a 
família como culpada por este 
ou aquele caso de suicídio, até 
porque, nestes casos, os 
familiares sofrem além da 
partida do afeto as questões 
que envolvem a culpa que os 
acomete por não terem feito 
observações sobre os sinais da 
ideação suicida enviados pelo 
idoso.

Todavia, o intuito é 
mostrar que o diálogo e o 
estre i tamento dos  laços  
familiares podem trazer belas 
experiências para todos os 
membros da família, num 
salutar intercâmbio entre as 
gerações.

Ficam alguns pontos 
relacionados aos compor-
tamentos que podem indicar 

ideação suicida por parte do 
idoso: Resolução rápida de 
p r o b l e m a s  p e n d e n t e s .  
I s o l a m e n t o .  F r a s e s  
relacionadas à morte de uma 
maneira mais sofrida. Abuso de 
substâncias alcoólicas.

Todos esses pontos 
a c i m a  c i t a d o s ,  q u a n d o  
percebermos, valem uma 
c o n v e r s a  c o m  o  i d o s o ,  
perguntando, de forma clara, 
porém, sensível, sobre as suas 
intenções. Outro aspecto que 

podemos fazer para auxiliar o 
idoso é colocar-nos à disposição 
para escutá-lo, mas escutá-lo 
realmente, sem julgamentos e 
exp lanações  mora is  que  
causarão mais afastamento do 
que aproximação.
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10,3%

10,3%

46,2%

O que mais te amedronta?

Solidão

Invalidez

Não ter como manter
financeiramente a
família

Perda de entes
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Desprezo da família
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Richard Simonetti (Em memória)

Fatalidade ou...?
INÉDITO 
NO JORNAL 
MOMENTO 

ESPÍRITA

Sempre que vinha à 
cidade, Pires, rico fazendeiro, 
gostava de conversar com Osíris, 
vizinho de sua irmã, em cuja 
propriedade ficava hospedado.

O amigo era um homem 
idoso, muito lúcido e franco. 
Estudioso da Doutrina Espírita, 
costumava esclarecê-lo a respeito 
de problemas existenciais.

- Desta vez bem que 
e sto u  p re c i s a n d o  d e  s e u s  
c o n h e c i m e n t o s .  S i n t o - m e  
acabrunhado, arrasado mesmo, 
com o prejuízo que sofri.

- A colheita foi mal?
-Pior. Não houve colheita. 

Fiz vultoso investimento numa 
grande fazenda em formação. 
Gastei  muito di nheiro com 
maquinário, casas para os colonos, 
adubos e defensivos agrícolas. Tudo 
foi muito bem cuidado, desde o 
preparo do solo à irrigação. No 
entanto, às vésperas da colheita, 
violento temporal provocou uma 
inundação como nunca houve na 
região, e tudo foi destruído.

- Coisas assim realmente 
aborrecem. Console-se, no entanto, 
considerando que provavelmente 
trata-se de um problema cármico.

-  Cármico?

- Sim, aprendemos com o 
Espiritismo que existe uma lei de 
causa e efeito, segundo a qual 
recebemos de volta o resultado de 
nossas ações. Quando nos compro-
metemos com o mal, o sofrimento 
decorrente é o nosso carma, uma 
espécie de pagamento da dívida 
que contraímos perante a justiça de 
Deus.

- Se é assim, não vejo por 
que estar  pagando.  Jamais  
prejudiquei alguém consciente-
mente. Não me considero um 
modelo de virtude, mas tenho 
procurado respeitar o próximo. 
Nunca fiz nada que justificasse esse 
desastre.

- Nesta existência não, 
mas certamente o fez em vidas 
anteriores. Se fôssemos santos não 
estaríamos, no educandário 
terrestre, às voltas com lutas, dores 
e problemas que se situam por 
mestres infalíveis de nossa re-
novação.

-Como pode ter certeza 
disso?

- Por mera questão de 
lógica. Se concebemos que Deus é 
misericordioso, justo e bom, torna-
se imperioso aceitar que vivemos 
antes ou não haveria justificativa 

para o sofrimento humano. 
Inconcebível que o Criador estivesse 
a impor aflições a seus filhos por 
mero diletantismo.

- Mas o que me diz do 
esquecimento do passado? Não é 
ilógico pagar um débito cuja origem 
desconhecemos?

- Há várias razões para 
essa amnésia. Ela funciona em 
nosso benefício, principalmente 
quando somos cha mados à 
reconciliação com os desafetos de 
vidas anteriores. Conseguiria você 
abraçar um filho sabendo que ele foi 
odiado inimigo?

- Realmente não seria 
fácil...

-E  considere que o 
esquecimento nos proporciona a 
bênção do recomeço, ajudando-nos 
a superar paixões e fixações que 
determinaram nossos fracassos. 
Conservamos apenas a experiência, 
com aquisições morais e inte-
lectuais que são inalienáveis, a se 
manifestarem na forma de impulsos 
e aptidões...

-  O jeito, então...
- O jeito é registrar o 

prejuízo na contabilidade da 
existência como débito resgatado e 
seguir em frente. A vida renova-se 

diariamente, com abençoadas 
oportunidades de trabalho e 
realização.
Pires concordou. Afinal, com a 
reencarnação ou sem ela, era 
preciso dar seguimento às suas 
atividades.

Retornando à fazenda, 
propôs-se a recomeçar.

Efetuou a limpeza do 
solo, reconstruiu as casas, comprou 
m a q u i n á r i o  n o v o ,  a d u b o ,  
sementes, material de irrigação... 
Fez farto investimento.

Semeadura feita, tudo 
corria muito bem até que caiu nova 
tempestade, o céu desabou em 
água sobre a terra, a plantação foi 
invadida e houve perda total.

Pires aborreceu-se mais 
que nunca. Aquilo era demais. 
Parecia perseguição!

De retorno à cidade, 
procurou Osíris, contou-lhe o 
ocorrido e desabafou:

- Até quando estarei 
sujeito a essa fatalidade? Se sua 
teoria está correta, será que meus 
débitos não têm fim?

O amigo respondeu 
sorridente:

- Desta vez parece-me 
que não houve fatalidade...

-  Como assim? Não 
ocorreu o mesmo?

- Exatamente por isso. Se 
você tinha conhecimento da 
possibilidade de nova inundação e 
não tomou nenhuma providência 
para evitar o prejuízo, simplesmen-
te pagou o preço da imprevidência. 
Ao invés de fatalidade, diríamos que 
foi...

-Já sei - adiantou Pires.
Caindo em si e reconhecendo que 
desta vez a culpa fora sua, concluiu:

- Foi burrice mesmo!

* * *

Há problemas humanos 
que surgem independente de nossa 
vontade, em resgates cármicos 
relacionados com saúde, família, 
profissão, finanças...

Forçoso  reconhecer,  
entretanto, que em sua vasta maio-
ria eles não decorrem de faltas do 
passado, mas de invigilância no 
presente, com o cultivo de velhas 
tendências à indisciplina e à 
rebeldia.

É no que fazemos e não no 
que fizemos que residem nossas 
d i f i c u l d a d e s  m a i o r e s  n a s  
experiências humanas.

Serão estes novos tempos o alvorecer da Terra como mundo de regeneração?
Carlos Eduardo Noronha Luz

A n t e s  d e  t r a t a r  
diretamente o tema proposto, é 
requisitado um preambulo para 
contextualização.

O  e m p r e e n d e d o r  
estadunidense Henry Ford, que 
como se sabe foi o primeiro a 
empregar em sua fábrica a linha de 
montagem, em janeiro de 1914 foi 
criticado por seus pares, por 
remunerar seus empregados com o 
salário de 5 dólares por dia, o que 
m a i s  d o  q u e  d u p l i c o u  o s  
rendimentos da maioria deles. Este 
empresário por iniciativa própria, 
deu ainda mais outras vantagens 
a o s  s e u s  c o l a b o r a d o r e s .  
Questionado em Wall Street bem 
como no meio empresarial por 
estar inflando o valor da mão de 
obra, Henry Ford justificou que 
queria pessoas trabalhando com 
ele com poder aquisitivo suficiente 
para que pudessem adquirir os 
ve íc u lo s  q u e  e la s  m es m a s  
fabricavam.

Nos deslocando na linha 
do tempo de 1914 para os dias 
atuais, constatamos a chegada da 
quarta revolução industrial, ou 
revolução 4.0.  Na primeira 
revolução entre o fim do século 
XVIII e início do século XIX, a 
produção manual foi seguida pela 
mecanizada. A segunda aconteceu 
com o emprego da Eletricidade em 
meados do século XIX. A terceira, já 
no século XX, veio com a eletrônica, 
com destaque para o transistor. 

Esta referida quarta 
revolução industrial, agora em seu 
alvorecer, realmente já afeta a vida 
de muitos e em pouco tempo, com 
a aplicação massiva da inteligência 
artificial, big data e internet das 
coisas, mudará radicalmente as 
relações de trabalho no qual 
máquinas produzirão os bens e 

inclusive produzirão outras 
máquinas. Esta automação mais e 
mais abrangerá as atividades 
humanas até o limite da totalidade 
da produção de bens e muito das 
de serviços. 

A  p a r t i r  d e s t a s  
c o n s i d e r a ç õ e s ,  s u r g e m  
questionamentos cujas respostas 
requerem outros saberes além 
daqueles delimitados pelo espaço 
acadêmico, visto que a atividade 
produtiva mais e mais emprega 
palavras como “criatividade”, 
“insight” e “intuição”, cujos 
significados necessitam cogitar do 
funcionamento dos mecanismos 
mentais dos humanos e que 
m e l h o r  s ã o  e x p l i c a d o s  
considerando a transcendência, ou 
seja, a espiritualidade.

Ass im posto,  neste  
contexto de revolução industrial 
4.0 como ficamos nós, seres 
humanos? Quem irá adquirir os 
bens produzidos e serviços 
ofertados? Como serão pagos os 
mesmos? Como ficarão nossos 
v a l o r e s  e m  t e r m o s  d e  
humanidade? Como ficamos nós 
em termos de subsistência? 
Quanto aos que não se adaptarem 
às novas tecnologias, como 
sobreviverão? Como ficarão as 
religiões? Como funcionarão os 
governos?

Buscando respostas a 
estes questionamentos, podemos 
atenuar incertezas vislumbrando 
uma ideia inovadora do sociólogo 
italiano Domenico de Masi que em 
meados dos anos 90 do século XX, 
falou em “ócio criativo”. Estas 
palavras tiveram uma conotação 
específica definida por ele e não 
significam não fazer nada. Ele 
definiu “Ócio Criativo” como sendo 
atividades de trabalho, estudo e 

lazer. Assim sendo, com esta 
revolução industrial 4.0, podemos 
imaginar que a economia mundial 
poderá girar em torno destes três 
eixos, sendo que o trabalho como 
motor da economia terá por 
combustível a criatividade e terá 
por duração uma fração das atuais 
8 horas diárias e obrigatoriamente 
será prazeroso.

O que fazer então? Como 
ficarão as profissões? Como ficarão 
as relações sociais?

Procurando soluções 
podemos pensar que os problemas 
que  agora se apresentam neste 
mundo já revolucionado pela 
tecnologia, tem as suas respostas 
em um trabalho que há dois mil 
anos durou 36 meses em esforço 
efetivo de divulgação, feito por um 
Nazareno que recomendava como 
norma régia de convivência, a de 
fa ze r  p a ra  o  o u t ro  o  q u e  
gostaríamos que nos fosse feito. 
Também Ele como líder servidor 
definiu a conjugação do verbo 
“servir” como regente de uma nova 
ordem social e ainda lavou os pés 
de seus seguidores em lição 
inequívoca desta sua proposta. 

Eis aí o que nos parece 
ser a solução 4.0 buscada. Cuidar e 
se dedicar ao outro é o que restará 
de atividade laboral humana que 
não poderá ser delegada à frieza de 
máquinas.

Ampliando a abrangência 
do significado de “cuidar do 
semelhante” podemos agir em 
favor dele em suas doenças físicas e 
mentais. Cuidar de seus males 
advindos da ignorância do saber 
intelectual bem como o seu 
desconhecimento de normas 
f ra t e r n a i s  d e  c o nv i v ê n c i a .   
Emmanuel em texto ditado a 
Francisco Cândido Xavier, no 

capítulo 37 do livro “Fonte Viva” 
nos conclama a “tratarmos o erro 
do semelhante, como quem cogita 
de afastar a enfermidade de um 
amigo doente”. Assim sendo, a 
abrangência das terapias se 
estenderá às enfermidades da 
alma as quais tem por sintomas ter 
em si a preponderância egoística 
do desejo compulsivo de posse, 
bem como o “hábito” do emprego 
do uso da força bruta para que a 
sua vontade seja imposta.
 A cura destes males da 
infância do espírito terá por 
terapeutas todos os convocados 
que compreenderem a nova ordem 
de convivência na qual trabalharão 
como auxiliares fraternos servindo 
ao próximo, não necessariamente 
fazendo a vontade do auxiliado, 
mas na assistência ao crescimento 
dele para o desenvolver de suas 
potencialidades do intelecto e do 
sentimento. Cuidar e ensinar tendo 
por ferramentas a tecnologia que 
proverá as necessidades físicas 
coletivas para que a integralidade 
do tempo ativo de todos seja gasta 
em tarefas qualificantes como a 
busca do saber e atividades de arte. 
Quanto aos produtos que sairão de 
fábricas quase que completamente 
automatizadas, terão por isto 
custos mínimos e acessíveis, sendo 
que o supérfluo, em beneficio até 
da ecologia, será admitido como 
desnecessário. 

Desta forma o temível 
“mercado”, coliseu renascido no 
qual  os  g lad iadores  foram 
substituídos por trabalhadores 
tendo por plateia uma aristocracia 
que com o polegar define o destino 
de permanecer na vida ou deixar na 
arena existencial o corpo inerte do 
lutador semiescravo, terá que ser 

reconfigurado por atores que 
substituirão a competição pela 
cooperação no chão de fábrica. A 
figura do empregador será nesta 
nova ordem a do provedor de 
recursos adquirido em negociações 
amplas na cadeia produtiva de seu 
ramo, na qual o auxílio mútuo será 
a tônica. O resultado econômico 
s e r á  m a x i m i z a d o  p e l a  
compreensão de que como 
humanidade somos realmente uma 
unidade no qual a responsabilidade 
de evoluir é individualizada em 
células que terão literalmente um 
espírito coletivo garantindo a 
sustentação de um organismo 
global que terá por órgãos a família, 
a empresa e o estado.

Este novo mercado, que 
com certeza manterá este nome, 
será um espaço de coexistência na 
qual a convivência harmônica será 
buscada pela inteligência, não será 
excludente e trará o bem comum. 
Nele o mais forte ou mais apto, 
auxiliará o menos poderoso e mais 
frágil, a fornecer o fruto do seu 
trabalho remunerado na proporção 
do seu empenho no esforço comum 
e que não mais será mensurado 
pelos números indicadores de 
produção. 

Os mansos herdarão a 
Terra, nos disse o Mestre de Nazaré. 
Assim, se nos conscientizarmos 
verdadeiramente disso, em uma 
Te r r a  4 . 0 ,  e s t a  p r o f e c i a  
multimilenária com certeza se 
realizará em um novo mundo 
regenerado, sem guerras, com 
igualdade e liberdade e gerido em 
espaço de fraternidade.

Artigo originalmente publicado 
na RIE em 2/2019
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Educação 
Espírita da Infância
Márcio Augusto Campos (Guto) 

A Busca por Sentido

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita
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Damos aos filhos a 

orientação para que sejam 

feitas as tarefas da escola, a 

arrumação do quarto,  a  

organização dos brinquedos. 

Salvo as exceções, muitas 

cobranças precisam vir na 

sequência, além de outros 

esforços, quando a paciência 

não acaba antes. E com os 

adultos? Sem o salário, quantos 

se dedicariam ao trabalho 

profissional rotineiro em prol 

da sociedade? Encontrar 

sentido está por traz do agir por 

vontade própria, e pais e 

educadores tem no auxílio 

desta descoberta uma das 

maiores ferramentas para a 

educação da infância.
Viktor E. Frankl em sua 

famosa obra 'Em busca de 

sentido' sentiu na pele a 

necessidade de encontrar 

algum sentido na vida para não 

sucumbir, quando esteve preso 

num campo de concentração. 

Qual força o moveria para fora 

do cenário desesperador, 

enquanto muitos faleciam ao 

seu lado? E para nós, qual força 

nos moverá para além da 

infância humana, que vive num 

cenário de falta de exemplos 

elevados, de harmonia e de 

belezas.

Alguns anos atrás 

estudiosos começaram a 

pesquisar o que existiria por 

trás dos jogos que em todo 

lugar levam crianças e adultos a 

dedicarem muitas  horas  

semanais sem muito esforço. 

Investigaram quais sentidos 

estariam por traz do fenômeno 

que consome tantas horas e 

tanta energia das pessoas. Esse 

tema que é estudado no 

mundo inteiro hoje, recebe o 

nome de 'Gameficação' e tem 

procurado transportar  o 

sentido existente nos jogos 

para as ações da vida real. Se as 

pessoas gastam horas em 

jogos, por que não produzir 

algo útil com elas? Não significa 

transformar a vida em um jogo, 

mas explorar os fatores 

motivacionais que estão por 

traz dele. Algo ali nos faz pensar 

e  n o s  m o v e r  d e  fo r m a  

d i f e r e n t e ,  c o m  m a i s  

entusiasmo.
No fundo, tudo o que 

fazemos em todas as fases da 

vida, tem a função de nos fazer 

evoluir e de fazer evoluir o 

mundo. Quando não o fazemos 

por vontade própria – e na 

infância ela ainda não atua 

muito além das necessidades 

básicas –, as forças externas da 

natureza e dos movimentos 

coletivos nos levam de maneira 

forçada. 
O  s e n t i d o  f a z  

despertar a vontade e, assim 

como não é possível alguém 

fazer academia ou regime por 

nós, cada um que já tem 

condição precisará aprender a 

procurar o sentido nas coisas da 

vida. Sabemos que é como uma 

força a nos mover, sabemos que 

as pessoas que fazem grandes 

c o i s a s  n o  m u n d o  v e e m  

fortemente sentido naquilo, 

sabemos que nasce de um 

mergulho profundo, 'de corpo e 

alma' naquilo que é o objeto de 

n o s s a  a t e n ç ã o .  M a s  s ó  

saberemos ver sentido em algo, 

por nós mesmos.
N o  t r a b a l h o  d a  

Educação Espírita da Infância 

temos seguido o caminho 

d e s t e s  e x p l o r a d o r e s ,  

construindo entendimentos e 

ferramentas que possibilitem 

const ru i r  as  mot ivações  

necessárias para o despertar. 

Meios mais adequados para as 

finalidades mais elevadas da 

vida. E ainda que lá na frente 

p e r c e b a m o s  q u e  n ã o  

precisamos de tantos meios 

assim, eles terão servido para 

nos fazer chegar lá.

Mocidade e Velhice

Pelo Espírito André Luiz
Médium Francisco Cândido Xavier. 

Correio Fraterno. Espíritos Diversos. FEB.

Infância, juventude, 

madureza e velhice são simples 

fases da experiência material.
A vida é essência divina 

e a juventude é seiva eterna do 

espírito imperecível.
Mocidade da alma é 

condição de todas as criaturas 

que receberam com a existência 

o aprendizado sublime, em 

favor da iluminação de si 

mesmas e que acolheram no 

trabalho incessante do bem o 

m e l h o r  p r o g r a m a  d e  

engrandecimento e ascensão 

da personalidade.
A velhice, pois, como 

í n d i c e  d e  s e n i l i d a d e  

improdutiva ou enfermiça, 

constitui, portanto, apenas um 

estado provisório da mente que 

desistiu de aprender e de 

progredir nos quadros de luta 

redentora e santificante que o 

mundo nos oferece.
Nesse sentido, há 

jovens no corpo físico que 

r e v e l a m  a v a n ç a d a s  

características de senectude, 

pela ociosidade e rebeldia a 

que se confinam, e velhos na 

indumentária carnal  que 

ressurgem sempre à maneira 

de moços invulneráveis ,  

clareando as tarefas de todos 

pelo entusiasmo e bondade, 

valor e alegria com que sabem 

fortalecer os semelhantes na 

jornada para a frente.
Se a individualidade e 

o caráter não dependem da 

roupa com que o homem se 

apresenta na vida social, a 

varonilidade juvenil e o bom 

â n i m o  n ã o  s e  a c h a m  

escravizados à roupagem 

transitória.
O jovem de hoje, pelas 

determinações biológicas do 

Planeta, será o velho de 

amanhã; e o ancião de agora, 

p e l a  l e i  s u b l i m e  d a  

reencarnação, será o moço do 

futuro. L e m b r a m o - n o s ,  

porém, de que a Vida é imortal, 

de que o Espiritismo é escola 

ascendente de progresso e 

sublimação, de que o Evangelho 

é luz eterna, em torno da qual 

nos cabe dever de estruturar as 

nossas asas de Sabedoria e de 

A m o r  e ,  n u m  a b r a ç o  

compreensivo de verdadeira 

fraternidade, no círculo das 

esperanças, dificuldades e 

aspirações que nos identificam 

uns com os outros, conti-

nuemos trabalhando.
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CLUBE DO LIVRO
RICHARD  S IMONETTI

SEJA SÓCIO
E VEJA AS 
VANTAGENS!
CLIQUE AQUI!

1 Romance (Lançamento) por R$ 22,00
e/ou 1 livro selecionado da 

Doutrina Espírita por R$ 22,00

TODO MÊS 2 TÍTULOS:

Como sócio você terá acesso exclusivo a conteúdos 
produzidos pela Editora CEAC e seus autores

Anuidade à vista com
10% de desconto no cartão

ou anuidade em 12X no cartão

LIVROS DO MÊS

Romance

CEAC
E D I T O R A

LIVRARIA
CEAC

Dois sucessos do CEAC, 
UNINDO FORÇAS 

PARA A EVOLUÇÃO!

COMPRE TAMBÉM 

PELO WHAT'S
    14 99164-6875
    14 99162-7233

AGENDAS 2021

COMPRE E ESCOLHA A MELHOR FORMA 
DE PAGAMENTO NOS CARTÕES.

CONECTADA EM VOCÊ!   
FONE: (14) 3366-3212 - RUA 7 DE SETEMBRO, 8-30 - BAURU - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Luxo
Chico Xavier

Luxo
Todo Dia

R$37,50 R$37,50

Capa Dura
Espiral
Pão Nosso

Capa Dura
Espiral
Todo Dia

R$39,99 R$39,99

Horário de atendimento:
SEGUNDA À SEXTA--FEIRA: 10h às 18h

* Preços e condições praticado somente para atendimento em Bauru/SP
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A escolha de Samira
Autor: Mario Suriani /

Ditado por: Sóror Helena
Páginas: 192

Tamanho: 14,00 x 21,00

R$ 37,50
PREÇO DO LIVRO:

R$ 22,00
MENSALIDADE DO CLUBE:

Otimismo com Jesus
Ditado por: Nathanael / 

Médium: Orlando 
Noronha Carneiro

Páginas: 128
Tamanho: 17,50 x 17,50

R$ 26,00
PREÇO DO LIVRO:

R$ 22,00
MENSALIDADE DO CLUBE:

O Evangelho
Segundo o 

Espiritismo - IDE

ESTE MÊS
BRINDE

NA COMPRA 
DO LIVRO:
OTIMISMO 

COM JESUS!

* Preços e condições praticado somente para atendimento em Bauru/SP

Obras doutrinárias

https://www.editoraceac.com.br/


SUPER
PROMOÇÃO!

A Saúde da Alma
Richard Simonetti

Gênero - Histórias e Reflexões
Tamanho  - 14 X 21

Páginas - 208 

Lembrando antiga tradição chinesa, a medicina atual 
tende a ser mais profilática do que medicamentosa, em busca do 
ideal: evitar que o cliente seja vitimado pela enfermidade.

Não  obstante, as  pessoas  continuam adoecendo e, pior, 
apresentam males que tendem a cronificar-se, principalmente os 
de ordem emocional, como depressão e ansiedade, que parecem 
epidêmicos na atualidade.

É que  a  ciência  médica  ainda não descobriu o Espírito, o 
ser pensante em trânsito pela carne, cujos males  não  podem  ser  
sanados pelos remédios da Terra, porquanto pedem a 
“farmacologia” do Céu.

A proposta  deste  livro é  apresentar algo  dessa  medicina 
transcendente, no estilo bem-humorado, claro e objetivo do autor.

R$ 36,00

ESPECIAIS Richard Simonetti
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O VASO DE
PORCELANA

RICHARD SIMONETTI

DEPRESSÃO
UMA HISTÓRIA DE

SUPERAÇÃO
RICHARD SIMONETTI

O MELHOR 
É VIVER!

RICHARD SIMONETTI

O RESGATE DE
UMA ALMA

RICHARD SIMONETTI

UMA RECEITA
DE VIDA

RICHARD SIMONETTI

SUICÍDIO
TUDO O QUE VOCÊ 

PRECISA SABER
RICHARD SIMONETTI

COMPRE TAMBÉM 

PELO WHAT'S
    14 99164-6875
    14 99162-7233

A VITÓRIA
DO CRISTO

ORLANDO NORONHA 
CARNEIRO

PERMITA QUE EU
FALE AO SEU 

CORAÇÃO
EDGAR MIGUEL

EMMA - QUANDO
O AMOR FALA 

MAIS ALTO
MARISA FONTE

DE VOLTA A
NOSSO LAR

AYLTON PAIVA
SIDNEY FERNANDES 

NA ESSÊNCIA
D'ALMA

EQUIPE ESPIRITUAL
NOSSO LAR

DE
R$ 35,00

POR 
R$28,00

DE
R$ 36,00

POR 
R$27,00

DE
R$ 32,00

POR 
R$25,60

DE
R$ 36,00

POR 
R$28,80

DE
R$ 32,00

POR 
R$25,60

DE
R$ 28,00

POR 
R$ 21,00

RECOMENDAÇÕES

DE
R$ 32,00

POR 
R$22,40

DE
R$ 28,00

POR 
R$ 19,60

DE
R$ 35,00

POR 
R$28,00

PÉROLAS 
DEVOLVIDAS
WELLINGTON BALBO

INSPIRAÇÕES
A CAMINHO
WELLINGTON BALBO
E MAURÍCIO MOURA

JANELAS DO
INFINITO

MÔNICA DABUS

DE
R$ 16,00

POR 
R$ 12,80

DE
R$ 27,00

POR 
R$ 16,20

DE
R$ 38,00

POR 
R$29,99

DE
R$ 30,00

POR 
R$24,00

DE
R$ 28,00

POR 
R$ 21,00
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TV PREVÊ
Quarta-feira, 9h
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TV PREVE - Canal 31 UHF aberto / 32 Digital / 17 NET 
ou ao vivo também pelo site www.tvpreve.com.br

TV CEAC
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TV CEAC – Página do CEAC no
 Facebook ou canal do YouTube

Baixe o 
aplicativo e 

acompanhe nossa 
programação!

Programação YouTube/facebook

Coluna 1 Segunda

9h

13h30

15h

16h

18h

18h30

19h

20h Palestra
Pública

Perguntando 
e aprendendo

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Reencontro

Despertar

CEAC no Lar

Despertar

Palestra
Pública

Acalma a alma

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Pinga-fogo

Despertar

Despertar

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC

TV CEAC

CEAC

Centro Esp írita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Caderno

Filantropia
Caderno 

Filantropia

Canais
virtuais

02, 04 e 06/09 - SIDNEY FERNANDES - MEDIUNIDADE - 2
09, 11 e 13/09 - RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA - NOSSO LAR
16, 18 e 20/09 - MÔNICA DABUS - BATE-PAPO COM O AUTOR

23, 25 e 27/09 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO - MEDIUNIDADE – 2
30/09, 02/10 e 04/10- THÉO OLIVEIRA E SIDNEY FERNANDES - VIVI, MAS ESQUECI - 1

O que é o
Espiritismo?

O que é o
Espiritismo?

Aulas da
Vida
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Rádio CEAC - parceria com o Canal Espiritize 

A TVCEAC inicia neste 
mês uma parceria com o Canal 
Espiritize, da União Espírita de 
Ribeira do Pombal/Bahia, uma 
webtv com forte público pelo 
Youtube e lives em suas redes 
sociais, com palestrantes 
dedicados como Adilson Mota, 
Ailton Caetano, André Luiz 
Peixinho, Beto Lago, Cleildes 
Pimentel, Cristine Nascimento, 
Rui Diamantino, Sandro Alves, 
Sergio Thiesen, Suzi Barboni, 
Valdeci Matos, Vania Borges e 
Wellington Balbo.

W e l l i n g t o n ,  
justamente, nosso colaborador 
com artigos e palestras, foi o 
fa c i l i t a d o r  d a  p a rc e r i a ,  
colocando o editor voluntário 
da TVCEAC, Sérgio Toti, em 
contato com o diretor do 
Espiritize, Sr. Osvaldo Morais da 
Silva.

O  r e s u l t a d o  f o i  
e x c e l e n t e :  o  E s p i r i t i z e  
disponibilizou à TVCEAC lives ao 
vivo + 70 palestras já gravadas 
com temas relevantes da 

doutrina e da atualidade. Em 
contrapartida, eles divulgam 
também a programação da 
tvceac na Bahia, levando 

nossos palestrantes e seus 
conteúdos para mais longe.

Enfim, é a soma de 
recursos preciosos em estudos, 

p a l e s t r a s  e  d i v u l g a ç ã o  
doutrinária em geral, em favor 
dos internautas espíritas.

A s  p a l e s t ra s  d o s  

amigos da Bahia entram 
normalmente na agenda de 
palestras semanal do CEAC, não 
perca!

https://www.facebook.com/1919ceacbauru/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP CEAC

O amor e a caridade 
não podem parar...

Dona Roseli Andrade 
é mãe do Pedro Henrique, 12, 
que participa do projeto há 4 
anos e não perde um dia, 
segundo ela. “Ele adora o Seara 
de Luz”. Mas, neste ano, em 
função da pandemia de 
Coronavírus, Pedro e outras 
quase 100 crianças estão em 
casa, muitos em situação 
difícil, em função do impacto 
da pandemia.

“A q u i  e m  c a s a ,  
ficamos todos sem emprego. 
Para o Pedro acompanhar a 
escola, temos que pagar uma 
internet. Aqui em casa ela é 
fraca, mas ele consegue pegar 
mais ou menos as lições pelo 
meu celular que não é lá 
grande coisa, não temos 
computador. Meu marido é 
motorista de ônibus e foi 
demitido um pouco antes da 
pandemia. Depois, conseguiu 
um bico num posto que 

também fechou. Eu sou diarista 
e minhas patroas também me 
dispensaram, estou hoje com 
apenas uma faxina quinzenal. 
M o ra m  c o m i g o  t a m b é m  
minhas duas filhas, uma está 
p r o c u r a n d o  e m p r e g o  e  
mandando currículo, a outra 
está com bebê novo. Enfim, 
estamos todos em casa e 
somente minha filha conseguiu 
o auxílio emergencial do 
governo. O que nos está 
ajudando muito e eu só tenho a 
agradecer é a cesta que o 
projeto está distribuindo.

Tem mês que a cesta 
vem completa, até alguma 
mistura (ovo, frango, linguiça) 
ou material de limpeza eles 
mandam, e é com ela que nós 
passamos o mês. As vezes 
também não vem, então 
passamos sem mistura mesmo, 
pelo menos o arroz com feijão 
tem”, conta Dona Roseli.

Você gostaria de ajudar 
a mudar esta história?

O CEAC continua assistindo as famílias cadastradas nos 
projetos sociais e Albergue Noturno com cestas básicas, 

produtos de higiene e limpeza, além das atividades entregues 
semanalmente às crianças e adolescentes. Precisamos 
continuar levando esperança através de alimentos e 
materiais na mesa daqueles  que mais necessitam. 

Seja um parceiro! 

Como doar: Donativos, mantimentos, cestas básicas e 
produtos de higiene e limpeza - diretamente na Sede do CEAC.

 Rua Sete de Setembro, 8-30. 
Ou depósito: Banco do Brasil, C/C: 70356-7 Agência: 0037-x 

Centro Espírita Amor e Caridade - 45.029.956/0001-54 
Dúvidas e informações: (14)3366-3206 – Carla Messias 

Ajude-nos a continuar 
alcançando vidas! 

Golaço de Ouro e Creche Nova Esperança

Quem ama futebol 
agora também poderá ser um 
grande aliado do Projeto Social 
da Creche Nova Esperança, do 
CEAC! Isso mesmo! 

O Golaço de Ouro é um 
aplicativo de esporte que 
acompanha o Campeonato 
Brasileiro e oferece ao torcedor 
possibilidade de dar seu palpite 
em relação aos resultados dos 

jogos e concorrer a prêmios. Os 
palpites são adquiridos por 
rodada a R$ 9,90 ou no pacote 
completo por R$ 39,90. Parte 
da renda do pacote completo 
será destinada à Creche Nova 
Esperança.

“Nossa escola precisa 
da ajuda de todos”, faz o apelo 
Michele Lima, coordenadora 
pedagógica.

Premiação 
O Golaço de Ouro irá distribuir 

R$ 228 mil reais em prêmios, 

da seguinte forma:

R$ 6mil por rodada

1º colocado – R$ 1mil

2º colocado – R$ 800

3º colocado – R$ 700

4º ao 10º colocado – R$ 500

5 carros zero km no final

Como participar

1 - Baixe o aplicativo “Golaço de Ouro” na Google ou Apple Store.
2 - Se não tiver no seu celular um app de Leitor de QR Code, 
baixe também gratuitamente.

4 - Depois escolha como prefere brincar no aplicativo Golaço, que além dos palpites, 
traz muitas informações sobre o seu time do coração.

3 - Leia o QR code abaixo para que seu cadastro seja vinculado à 
Creche Nova Esperança, recolhendo uma participação.

Mais informações:

Se tiver dúvida em como se 
cadastrar, mande um whatsapp para (14) 
99167-8809 ou ligue 3238-1361.

 A Michele,  coordenadora 
pedagógica da Creche, está à disposição 
para as orientações necessárias. 
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Inclusão Produtiva em: 
É tempo de celebrar

É tempo de renovar, se 
refazer, fazer diferente... Foi 
assim que os usuários do 
Programa de Inclusão Produtiva 
entenderam e aceitaram a 
proposta, aprendendo juntos e 
de um jeitinho diferente, o que 
possibilitou no mês de agosto a 
formatura  do programa,  
realizada por drive thru, algo 
inovador, mas com aquele 
m a r a v i l h o s o  s a b o r  d a  

felicidade. Felicidade esta por 
mais uma etapa vencida, por 
confiar que logo estarão todos 
bem e em breve conseguirão se 
colocar no mercado de trabalho 
através de todo esforço e 
aprendizagem durante a  
trajetória no programa. 

Parabéns. Desafios 
vencidos e realizados com 
sucesso. E que esse sucesso 
acompanhe a todos!

Dia dos pais 
diferenciado no Projeto 

Crianças em Ação

Mesmo em meio ao 
atual cenário vivenciado, o 
Projeto Crianças em Ação 
resolveu proporcionar um 
momento de satisfação entre os 
pais e filhos. Sendo assim, 
a t r a v é s  d e  d o a ç õ e s  e  
orientações foi realizada a 
distribuição de um kit de 
proteínas (ovos, linguiças, 
frangos e salsichas) para que as 

famílias pudessem passar um 
domingo especial, além do 
especial presente realizado aos 
pais, a fim que esta data 
represente o amor em família.

O momento dessas 
trocas foi  único, o qual 
proporcionou uma energia de 
muito amor e paz envolvendo a 
todos os presentes. 

Drive-Thru Julino 
no Projeto Crescer

No Crescer o mês de 
julho foi divertido, pois foi 
realizada a festa Julina em forma 
de Drive-Thru, reinventando-se 
para o “novo normal” diante do 
cenário global vivenciado pela 
p a n d e m i a  C o v i d - 1 9  
(Coronavírus), onde o objetivo é 
atender e fortalecer os vínculos 
com as crianças e adolescentes 
assistidas pelo projeto.

O Drive-Thru Julino, foi 
realizado nos dias 14 e 15 de 
julho, com a participação de 
todas as 150 crianças e 
adolescentes atendidas. O 
evento ocorreu em sistema de 
a g e n d a m e n t o  e v i t a n d o  
aglomeração e respeitando o 
d i s t a n c i a m e n t o  s o c i a l ,  
conforme as orientações da 
Organização Mundial da Saúde.

Além de prestigiarem o 
evento com muita alegria, as 
crianças e adolescentes foram 
caracterizadas com roupas 
julinas, assim como a equipe do 
Projeto Crescer que também 
capricharam em suas roupas ao 
estilo caipira.

Foi entregue diversas 

g u l o s e i m a s ,  t a i s  c o m o ,  
cachorro-quente, guaraná, 
pipoca, sacolinhas de doces, 
doce de banana e arroz doce. O 
trajeto do drive thru foi todo 

enfeitado e colorido para que 
pudessem receber as crianças e 
adolescentes, com direito a uma 
parada para fotografias no 
Mural de Selfie.

Conscientização sobre o respeito à mulher

A fim de orientar o 
r e s p e i t o  n e c e s s á r i o  e  
obrigatório às mulheres, o 
Albergue Noturno realizou uma 
palestra socioeducativa para os 
usuários do serviço sobre a 
prevenção à violência em 
comemoração ao Dia Estadual 
da Lei Maria da Penha. Além de 
proteção a mulher, a lei 
Nº11.340, sancionada em 2006, 
previne e pune a violência 
contra a mulher, bem como 
proporciona a ela a liberdade 
sobre si mesma.

Assim, o Albergue 
busca orientar os usuários do 
serviço, para que estas sejam 
respeitadas e recebam todo o 
carinho merecido. 

Palestra sobre higiene pessoal 
no Albergue Noturno

No mês de agosto, o 
Albergue Noturno recebeu a 
v i s i ta  de  estudantes  de  
medicina para falar sobre a 
importância da higiene pessoal 
na prevenção de doenças.

Dentre diversos temas 
abordados, falou-se de assuntos 
r e fe r e n t e s  a o  b a n h o,  a  
e s c o v a ç ã o  d e  d e n t e s  e  
higienização das mãos, pois 
além da proteção a micróbios, 
também é um meio de proteção 
ao covid 19 e outras doenças.

Palestras com esse 
propósito além de orientar os 
usuários do serviço, levam a 
e s t e s  a  r e l e v â n c i a  d o  
autocuidado, sendo uma forma 
de respeito e amor por si 
próprio.



Pág.3 - Filantropia CEAC - Setembro de 2020

Conectando com 
o Seara de Luz

O Seara de Luz segue 
se adequando a nova realidade 
e buscando mesmo a distância 
fortalecer vínculos entre as 
crianças, famílias e projeto. Os 
canais de comunicação são 
a l imentados diar iamente 
(Facebook, Youtube) para 
alcançar aqueles que estão 
distantes.  

Em agosto incluiu-se 
mais uma ferramenta no envio 
das atividades semanais - um 
envelope personalizado com o 
nome de cada criança e 
adolescente com materiais para 
a confecção das atividades 
manuais exibidas no canal do 
Youtube. Ele será enviado para 
casa quando houver atividade e 
devolvido na semana seguinte 
com o produto final.

Assim, os educadores 
foram divididos em quatro 
áreas de atuação: contação de 
h i s t ó r i a s ,  a r t e s a n a t o ,  
atividades artísticas (dança/ 
música) e esportes/recreação. 

No whatsapp, além 
das orientações e encaminha-
mentos de conteúdos, há um 
acompanhamento com as 
crianças e adolescentes, a fim 
de demonstrar afetividade, pois 
frequentemente os responsá-
veis relatam que eles têm muita 

saudade do Seara de Luz. 
Respeitando todas as normas 
de saúde é possível manter os 
encontros às quartas-feiras 
durante a entrega e devolutiva 
de atividades, assim é que se 
pode diminuir um pouquinho 
da saudade que tanto se faz 
presente. 

Estímulo à Leitura no Projeto Girassol

No dia 24 de Julho o 
Girassol deu inicio a um projeto 
de estimulo a leitura através da 
entrega de gibis, livros e revistas 
p a ra  q u e  a s  c r i a n ça s  e  
adolescentes possam ler em 
casa.

O Gibi introduz uma 
forma de leitura atrativa e 
agradável. Para as crianças e 
adolescentes é uma maneira de 

e x e r c i t a r  a  m e n t e  e  a  
c r i a t i v i d a d e ,  a l é m  d e  
proporcionar minutos de lazer, 
i m p r e s c i n d í v e i s ,  n e s s e  
momento de isolamento e 
distanciamento social no qual 
as escolas repassam grande 
volume de atividades escolares 
a serem realizadas em casa, 
mudando hábitos de famílias e 
requerendo destas que sejam 

solidárias e responsáveis pela 
instrução e orientação dos 
pequenos.

A s s i m ,  g ra ç a s  à s  
doações recebidas nos meses 
de Junho e Julho, o Girassol vem 
oferecendo os exemplares que 
são retirados semanalmente 
pelas crianças e que infeliz-
mente, não podem nesse 
momento ser devolvidos e 
redirecionados para outros 
usuários, uma vez que os 
protocolos de higiene e saúde 
devem ser respeitados.

Na oportunidade os 
pais aproveitam para ler junto 
com os filhos transformando 
esse tempo em um instante de 
qualidade em família.

Dado o sucesso e a 
receptividade desse projeto, o 
mesmo não tem prazo de 
duração. Assim, conta com 
doações de gibis e livros infantis 
n o v o s  o u  u s a d o s ,  p a r a  
abastecer a biblioteca do 
Girassol e garantir que mais 
crianças tenham acesso a essa 
atividade.

Projeto Colmeia: Tão longe, tão perto.

O Projeto Colmeia 
segue em sua rotina, nesta 
época de distanciamento social, 
d a n d o  c o n t i n u i d a d e  à  
assistência material e também 
às atividades educativas.

As famílias assistidas 
p e l o  P ro j eto  re c e b e ra m  
novamente cestas alimentares e 
produtos de higiene e limpeza 
adquiridos com recursos da 
subvenção recebidos pela 
Secretaria do Bem-Estar Social. 

Já nas atividades para 
as crianças e adolescentes, os 
educadores vêm usando toda a 
criatividade para ofertar através 
das mídias sociais estímulos, 
técnicas e conhecimentos que 
possam alcançar de alguma 
forma a meninada.

Dicas de plantio de 
horta, montagem de jogos 
artesanais e isogravura, que é 
uma técnica de gravar no 
isopor, foram as atividades 

disponibilizadas.
E as dicas de culinária 

das educadoras da cozinha terão 
seus próximos episódios em 
breve.

A s s i m  a  e q u i p e  
Colmeia vai se esforçando a fim 
de que os vínculos com as 
crianças e adolescentes não se 
afrouxem em razão da distância 
e usando da tecnologia para 
ficar um pouco mais perto do 
coração de cada um.

Atividades Remotas na 
Creche Nova Esperança

No mês de agosto a 
creche realizou conforme 
previsto em calendário, a 
reunião de pais, porém de uma 
maneira diferente, esta foi 
online devido a Pandemia.

Foi uma experiência 
diferente, na qual todos estão 
se adequando a esse “novo 
normal". Durante a reunião os 
pais puderam tirar dúvidas 
diversas, com relação as 
atividades pedagógicas e ao 
retorno presencial das aulas.

Enquanto as aulas 
presenciais não acontecem, a 
creche continua disponi-
bilizando semanalmente duas 

atividades pedagógicas por 
turma a partir do Infantil II, 
conforme or ientação da  
Secretar ia  Munic ipa l  de  
Educação. 

A s  a t i v i d a d e s  
pedagógicas contemplam 
várias áreas de conhecimento 
para  o  desenvolv imento 
cognitivo e motor das crianças, 
e são elas: língua portuguesa, 
matemática, artes, ciências da 
natureza e sociedade, cultura 
corporal e música.  Essas são 
realizadas em casa, com o 
auxíl io da famíl ia e são 
direcionadas para o brincar ou 
o aprender brincando. 

Vamos dar as mãos e 
dar continuidade a esse 
trabalho tão relevante 
para nossa sociedade?

Seja um parceiro 
Para doações: Entre em contato com 
nosso setor (14)3366-3225 
Depósitos: Banco do Brasil, 
C/C: 70356-7 Agência: 0037-x
Centro Espírita Amor e Caridade
CNPJ: 45.029.956/0001-54
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CAMPANHAS

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, 
visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 99167-8809
/

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

1.2 1.3 1.4

1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

Sede 7

• Coordenadores gerais
• Seara de Luz: Ivana Gallo
• Projeto Colmeia: Celso Cosci
• Projeto Girassol: Maurício Moura
• Núcleo CEAC Jd. Ferraz: Milton Minei
• Projeto Crescer: Alcir Lúcio Kauffmann
• Creche Berçário Nova Esperança: 
    Michele Lima de Oliveira (coordenadora pedagógica)
• Albergue: Francine Tamos (coordenadora social)

5

1.1

Acompanhe o bem.
Inspire-se.

FAÇA O BEM!

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Comunicação CEAC
Engajando pessoas, transformando vidas!

TV CEAC
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P
h

o
to

 b
y 

A
n

d
re

a 
P

ia
cq

u
ad

io
 f

ro
m

 P
ex

e
ls

Caderno Filantropia
ceac.org.br/

Jornal

Espírita
Centro Esp írita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Momento

/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Rádio CEAC
radioceac.com.br

ceac.org.br

Site CEAC
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